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Safety Net/
Aiktu Aodaleiog

Ladder/
IKOAQ

WARNING: Read these instructions prior to:assembling and using this trampoline and trampoline enclosure. Keep this manual so you can refer to it later. This
trampoline is meant ONLY for children between the'age of .3 and\6. The maximum user weight cannot be more than 100 kg. ADULT ASSEMBLY REQUIRED:
CONTAINS SMALL PARTS, SHARP POINTS AND SHARP EDGES.

CHOKING HAZARD: Never leave the children with,no supervision, SMALL,PARTS are contained. The trampoline IS NOT SUITABLE for children of less than 3
years of age.

* The manufacturer reserves the right to make minor changes to product design and technical specifications
without prior notice unless these changes significantly affect the performance and safety of the products. The

Technical Data parts described / illustrated in the pages of the manual that you hold in your hands may also concern other models
of the manufacturer's product line with similar features and may not be included in the product you just acquired.
Model BSP1086
. *To ensure the safety and reliability of the product and the warranty validity, all repair, inspection or replacement
Diameter 2,44 m Y Y [ Y Y, p p p

work, including maintenance and special adjustments, must only be carried out by technicians of the authorized

Maximum user weight | 100 kg service department of the manufacturer.

Intended use Not suitable for children : ) ) . ) . )
* Always use the product with the supplied equipment. Operation of the product with non-provided equipment
under 36 months . o . )
may cause malfunctions or even serious injury or death. The manufacturer and the importer shall not be liable for

Other Equipment Ladder & safety net injuries and damages resulting from the use of non-conforming equipment.

MPOEIAOMOIHZH: AloBAote QUTEG TLG 08NYIES TPV Atd T CUVOPHOAOYNGN KaL T XPrion Tou TpaMmoAivo Kabwg ko tng nepidpaéng pe dixtu aodaleiog.
Kpatrote to eyxelpidlo autd, wote va propeite va avatpéfete oe autd apyodtepa. To tpapmnolivo mpoepiletat MONO yia matdid nAwkiag HeTally Twy TpLwv
(3) ko €8 (6). To péyloto Bapog xprotn Sev pmopei va eival peyahltepo amd 100 kg. AMAITEITAI EYNAPMOAOTHZH AMO ENHAIKOYE MEPIEXEI MIKPA
KOMMATIA, AIXMHPA THMEIA KAI AIXMHPEZ AKPEZ.

KINAYNOZ MNIFMOY: Mnv adrvete moté ta nadid xwpig enipAedn, nepéxovtar MIKPA KOMMATIA. To tpaumoAivo AEN EINAI KATAAAHAO yla st
NAWKIAG KATW TWV 3 ETWV.

* O katookevaotng Slatnpel o Skailwpa va mpaypatonoliosl SeUTEPEUOUCEG aMayEG OTO OXeESLAOUO
TOU TIPOIOVIOG KOl OTA TEXVLIKA XOPAKTNPLOTIKA Xwpig Tponyoupevn eldomoinon, €KTog €dv ol aAlayég
QUTEG EMNPEAIOUV ONPAVTIKA TNV amodoon Kal Aettoupyia aodpadelag twv mpoldviwy. To e§aptripata mou
meplypadovral / anetkovitovral ot oeASEG Tou eyelpl&iou oL KPATATE oTa XEPLa 0aG eVEEXETAL VAl adopolV
KaL o€ GAAQ LOVTEAQ TNG OELPAG TTPOLOVTWY TOU KATAGKEUAOTH, |LE TIOPOLLOLAL XOPAKTNPLOTLKA, KAl EVEEXETAL VA NV

mepAapBAvovTaL 0TO TPOLOV TTIOU HOALG QTTOKTAOATE.

TeXVIKA XOpoKTNPLOTIKA
* T va StaodaloTel N aodAlela Kat n a&LomLoTio Tou TPOLOVTOG KaBWGE Kat N LoxUG TNG eyyUNoNG OAEG oL Epyacieg

Movtélo BSP1086 emSLOPOWONG, EAEYXOU, ETUOKELNG N QVILKATAOTAONG CUMMEPAQUBOAVOEVNG TNG CUVTAPNONG KAl TWVY ELSKWY
2 UBULOEWV, TTPETIEL VAL EKTEAOUVTAL LOVO QIO TEXVIKOUG TOU £€0UCLOSOTNEVOU TUNILOTOG Service Tou KATAGKEUAOTH.
e 2,44m puBi o i XvikoUg & gt ApaTog n
Méytoto Bdpoc xpriotn | 100 kg * XpnoOoToLE(TE TAVTA TO TPOIOV HE TOV TOPEXOUEVO €EOTMALOMO. H Aeltoupyla TOU TPOIOVTOG HME Mn-
, , T, 3 TPOPAETOUEVO €EOTAOUO evEEXETAL va TIPOKOAETeL BAGBN ) akopa Kat coBapd Tpaupatiopo rn Bdavato. O
Mpoopllopevn xpnon Mo modLd avw Twv 36 pnvwv

KOTOLOKEUOLOTAG KaL O ELoQYWYEQG OUSEi EUBUVN DEPEL yLA TPAUUATIOHOUG KAl BAGBEG TTOU TIPOKUTITOUV QO TV

Mp6oBetog e€omAiopog | ZkdAa & Siktu acdaleiog L ke 1 AvpaTEmEey STNEEl.
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Echelle/
Scala

Filet de sécurité/
Rete di sicurezza

AVERTISSEMENT: Lisez ces instructions avant d'assembler et,d'utiliser ce trampoline et son enceinte. Conservez ce manuel pour pouvoir vous y référer
ultérieurement. Ce trampoline est destiné UNIQUEMENT aux enfants agés de 3 a 6 ans. Le poids maximum de |'utilisateur ne doit pas dépasser 100 kg.
L'ASSEMBLAGE PAR UN ADULTE EST NECESSAIRE: CONTIENT. DE PETITES PIECES, DES POINTES ET DES BORDS TRANCHANTS.

RISQUE D'ETOUFFEMENT: ne jamais laisser les enfants sans surveillance, le.trampoline contient de PETITES PIECES. Le trampoline ne convient pas aux enfants

de moins de 3 ans.

Technical Data

Modele BSP1086

Diamétre 2,44 m

Poids maximal de 100 kg

|'utilisateur

Utilisation prévue Ne convient pas aux
enfants de moins de 36
mois

Autre équipement Echelle et filet de sécurité

* Le fabricant se réserve le droit d'apporter des modifications mineures a la conception et aux spécifications
techniques des produits sans préavis, a moins que ces modifications n'affectent de maniere significative les
performances et la sécurité des produits. Les piéces décrites / illustrées dans les pages du manuel que vous tenez
entre vos mains peuvent également concerner d'autres modeéles de la gamme de produits du fabricant ayant des
caractéristiques similaires et peuvent ne pas étre incluses dans le produit que vous venez d'acquérir.

* Pour garantir la sécurité et la fiabilité du produit et la validité de la garantie, tous les travaux de réparation,
d'inspection ou de remplacement, y compris l'entretien et les réglages spéciaux, doivent étre effectués
uniquement par des techniciens du service apres-vente agréé du fabricant.

* Utilisez toujours le produit avec I'équipement fourni. L'utilisation du produit avec un équipement non fourni
peut entrainer des dysfonctionnements, voire des blessures graves ou la mort. Le fabricant et l'importateur ne
sont pas responsables des blessures et des dommages résultant de I'utilisation d'un éguipement non conforme.

AVVERTENZA: leggere queste istruzioni prima di montare e utilizzare questo trampolino e la relativa copertura. Conservare questo manuale per poterlo
consultare in seguito. Questo trampolino & destinato SOLO a bambini di eta compresa trai 3 e i 6 anni. lhpeso massimo dell'utente non puo superare i 100 kg.
E RICHIESTO L'ASSEMBLAGGIO DA PARTE DI UN ADULTO: CONTIENE PICCOLE PARTI, PUNTE TAGLIENTI E SRIGOLI VIVI.

PERICOLO DI INGESTIONE: non lasciare mai i bambini senza supervisione, sono contenute piccole parti. Il trampolino non e adatto a bambini di eta inferiore

a 3 anni.
Dati tecnici

Modello BSP1086

Diametro 2,44 m

Peso massimo dell' 100 kg

utente

Uso previsto Non adatto a bambini di eta

inferiore a 36 mesi

Altre attrezzature Scala e rete di sicurezza
3

* || produttore si riserva il diritto di apportare modifiche minori al design e alle specifiche tecniche del prodotto
senza preawviso, a meno che tali modifiche non influiscano significativamente sulle prestazioni e sulla sicurezza
dei prodotti. Le parti descritte/illustrate nelle pagine del manuale che avete tra le mani possono riguardare anche
altri modelli della linea di prodotti del produttore con caratteristiche simili e potrebbero non essere incluse nel
prodotto appena acquistato.

* Per garantire la sicurezza e I'affidabilita del prodotto e |a validita della garanzia, tutti gli interventi di riparazione,
ispezione o sostituzione, compresa la manutenzione e le regolazioni speciali, devono essere eseguiti esclusivamente
da tecnici del servizio di assistenza autorizzato dal produttore.

* Utilizzare sempre il prodotto con l'attrezzatura fornita. L'utilizzo del prodotto con apparecchiature non in
dotazione puo causare malfunzionamenti o addirittura lesioni gravi o morte. Il produttore e l'importatore non
sono responsabili per lesioni e danni derivanti dall'uso di apparecchiature non conformi.
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Crbnba/
Lestev

3awutHa mpexa/
Varnostna mreza

NPEAYNPEXAEHWUE: MpoyeTeTe Te3n UHCTPYKLMU, MPean Aa CriobuTe 1 n3nonssarte To3u H6aTyT v 3arpaxkaeHue 3a 6aTyT. CbxpaHaBaliTe ToBa PbKOBOACTBO, 32 A3
MOXKeTe Aa ce 06pbLiaTe KbM Hero no-KbeHo. To3u 6atyT e npesHaszHayeH CAMO 3a geLa Ha Bb3pacT Mexay 3 1 6 roavHu. MaKkcManHoTO Terio Ha notpebutens
He moxe aa 6bae noseye ot 100 kg. USUCKBA CE CI/TIOBABAHE OT Bb3PACTHU: CbAbPXKA MAJIKU YACTU, OCTPU TOYKU U OCTPU PbBOBE.

OnacHoCT OT 3agyluaBaHe: HuKkora He ocTasaiiTe gewata 6e3 Hag3op, cbabpikat ce MAJIKM YACTWU. batytsbt HE E NOAXOAALL 33 Aeua Ha Bb3pacT nog, 3 rognHu.

TexHuyecku aHHuU

Mogaen BSP1086

OunameTsbp 2,44 m

MakcumanHo Terno Ha | 100 kg

notpeburens

MpeasuaeHa He e noaxopsiy 3a geua Ha
ynotpeba Bb3pacT nog 36 meceua
[Opyro obopyasaHe Ctbnba 1 npegnasHa

mpexka

* MpoV3BOAUTENAT CM 3amas3Ba MpaBOTO Aa MPaBM HE3HAYUTESIHM MPOMEHU B AM3aiiHa U TeXHUYecKuTe
cneumduKaumMn Ha npoayktute 6e3 npeaBapuUTeNHO yBeLOMIEHMe, OCBEH aKO Te3n MNPOMEHW He 3acArat
3HayuTenHo paboTtata M HesomacHOCTTa Ha MpoAykTuTe. Yactute, OFIVICaHVI/VI/'I}OCTpMpaHM Ha CTpaHuuuTe Ha
PBKOBOACTBOTO, KOETO AbPXKUTE B PbLIETE CU, MOXKE Aa Ce OTHACAT M 33 APYTY MOAENM OT MPOAYKTOBATa JIMHUA Ha
NPOU3BOANTENSA C NOAOOHMN XaPaKTEPUCTUKM 1 MOKE Aa HE Ca BKAKOYEHU B TOKY-LLO I'IpMAO6MTIAF| OT BaC NPOAYKT.

* 3a fa ce rapaHTvpa 6e30MacHOCTTa M HAaAEXAHOCTTa Ha NPOAYKTA WM BaAWAHOCTTA Ha rapaHuuATa, BCUYKM
paboTh Mo PemMOHT, NPOBEPKA UMW 3aMAHA, BK/IIOYUTENHO NOAAPBIKKA M CMeLWanHu HacTpoiiku, Tpabsa aa ce
M3BbPLUBAT CAMO OT TEXHULM OT OTOPU3UPAHMA CEPBU3EH OTAEN HA NPOU3BOAUTENS.

* BuHarn u3nonssaite NpoAyKTa ¢ AocTaBeHoTo obopyasaHe. PaboTata Ha mpoaykta ¢ obopyasaHe, KOeTo
He e [0CTaBeHO, MOXe fAa [0BeAe [0 HEWM3MPaBHOCTU MM AOPW [0 CepUO3HM HapaHABAHUA WAW CMBPT.
[pOV3BOANTENAT U BHOCUTENAT HE HOCAT OTTOBOPHOCT 33 HAapaHABAHWMA W LUETW, Bb3HWKHAAW B pe3ynTaT Ha
M3M0N3BaHETO Ha HECLOTBETCTBALLO Ha M3UCKBaHKMATa 0bopyaBaHe.

OPOZORILO: Pred sestavljanjem in uporabo tega trampolina in ograde za trampolin preberite ta navodila. Ta navodila shranite, da jih boste lahko pozneje
uporabili. Ta trampolin je namenjen SAMO otrokom, starim od 3 do 6 let. Najvedja teza uporabnika ne sme presegati 100 kg. POTREBNA JE MONTAZA ODRASLE
OSEBE: VSEBUJE MAJHNE DELE, OSTRE TOCKE IN OSTRE ROBOVE.

NEVARNOST ZA zadusitev: Nikoli ne puscajte otrok brez nadzora, vsebujejo MALI DELI. Trampolin NI UPORABEN za otroke, mlajse od 3 let.

Tehnicni podatki

uporabnika

Model BSP1086
Premer 2,44 m
Najvecja teza 100 kg

Predvidena uporaba

Ni primerno za otroke,
mlajse od 36 mesecev

Druga oprema

Lestev in varnostna mreza

* Proizvajalec si pridrzuje pravico do manjsih sprememb zasnove in tehni¢nih specifikacij izdelka brez predhodnega
obvestila, razen ¢e te spremembe bistveno vplivajo na delovanje in varnost izdelkov. Deli, opisani/prikazani na
straneh priro¢nika, ki ga drzite v rokah, se lahko nanasajo tudi na druge modele proizvajalceve linije izdelkov s

podobnimi lastnostmi in morda niso vkljuceni v izdelek, ki ste ga pravkar pridobili.

* Da bi zagotovili varnost in zanesljivost izdelka ter veljavnost garancije, smejo vsa popravila, preglede ali
zamenjave, vkljuéno z vzdrZevanjem in posebnimi nastavitvami, opravljati le tehniki pooblas¢enega servisnega
oddelka proizvajalca.

* |zdelek vedno uporabljajte s prilozeno opremo. Uporaba izdelka z opremo, ki ni prilozena, lahko povzroci
nepravilno delovanje ali celo hude telesne poskodbe ali smrt. Proizvajalec in uvoznik ne odgovarjata za poskodbe

in $kodo, ki so posledica uporabe neustrezne opreme.

WWW.NIKOLAOUTOOLS.GR
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Scara/
Ljestve

Plasa de siguranta/
Sigurnosna mreza

AVERTISMENT: Cititi aceste instructiuni inainte de asamblareaysi utilizarea acestei trambuline si a incintei trambulinei. Pastrati acest manual pentru a-l putea
consulta ulterior. Aceasta trambulina este destinata NUMAI copiiler cu varsta cuprinsa intre 3 si 6 ani. Greutatea maxima a utilizatorului nu poate fi mai mare
de 100 kg. ESTE NECESARA ASAMBLAREA DE CATRE UN ADULT: CONTINE PIESE MICI, VARFURI ASCUTITE SI MUCHII ASCUTITE.

PERICOL DE ASFECTATIE: Nu lsati niciodata copiiifdra supraveghere, sunt'continute PIESE MICI. Trambulina NU ESTE APTA pentru copii cu varsta mai micé de

3 ani.
Date tehnice
Model BSP1086
Diametru 2,44 m
Greutatea maximd a | 100 kg

utilizatorului

Utilizare preconizatd

Nu este potrivit pentru
copiii sub 36 de luni

Alte echipamente

Scara si plasa de sigurantd

* Producdtorul isi rezerva dreptul de a aduce modificari minore la designul si specificatiile tehnice ale produsului
fara notificare prealabild, cu exceptia cazului in care aceste modificari afecteaza in mod semnificativ performanta
si siguranta produselor. Piesele descrise / ilustrate in paginile manualului pe care il tineti in maini pot viza si alte
modele din linia de produse ale producatorului cu caracteristici similare si pot sa nu fie incluse in produsul pe care
tocmai l-ati achizitionat.

* Pentru a asigura siguranta si fiabilitatea produsului, precum si valabilitatea garantiei, toate lucrdrile de reparatii,
inspectii sau inlocuiri, inclusiv intretinerea si reglajele speciale, trebuie sa fie efectuate numai de catre tehnicieni
ai departamentului de service autorizat al producdtorului.

* Utilizati intotdeauna produsul cu echipamentul furnizat. Utilizarea produsului cu echipamente care nu sunt
furnizate poate cauza defectiuni sau chiar vatamari grave sau chiar moartea. Producdtorul si importatorul nu sunt
raspunzatori pentru vatamarile si daunele rezultate din utilizarea unui echipament neconform.

UPOZORENIJE: Procitajte ove upute prije sastavljanja i koristenja ovog kucista trampolina i trampalina. 'Zadrzite ovaj priru¢nik kako biste ga kasnije mogli
pogledati. Ovaj trampolin namijenjen je SAMO djeci u dobi od 3 do 6 godina. Maksimalna korisni¢ka teZina ne moze biti ve¢a od 100 kg. POTREBNA MONTAZA
ZA ODRASLE: SADRZI MALE DIJELOVE, OSTRE TOCKE | OSTRE RUBOVE.

OPASNOST OD GUSENJA: Nikada ne ostavljajte djecu bez nadzora, MALI DIJELOVI su sadrzani. Trampolin NIJE PRIKLADAN za djecu mladu od 3 godine.

Tehnicki Podaci

Model BSP1086
Promjer 2,44 m
Maksimalna korisnicka | 100 kg

tezina

Namjena

Nije prikladno za djecu
mladu od 36 mjeseci

Ostala oprema

Ljestve i sigurnosna mreza

* Proizvodac zadrzava pravo na manje izmjene u dizajnu proizvoda i tehnickim specifikacijama bez prethodne
najave, osim ako te promjene znacajno utjecu na performanse i sigurnost proizvoda. Dijelovi opisani / ilustrirani
na stranicama prirucnika koje drzite u rukama takoder se mogu odnositi na druge modele proizvodaceve linije

proizvoda sa sli¢nim znacajkama i mozda nece biti ukljuc¢eni u proizvod koji ste upravo nabavili.

* Kako bi se osigurala sigurnost i pouzdanost proizvoda i valjanost jamstva, sve popravke, inspekcijske ili zamjenske
radove, ukljucujuéi odrzavanje i posebne prilagodbe, smiju obavljati samo tehnicari ovlastenog servisnog odjela

proizvodaca.

* Uvijek koristite proizvod s isporu¢enom opremom. Rad proizvoda s neiskoristenom opremom moze uzrokovati
kvarove ili ¢ak ozbiljne ozljede ili smrt. Proizvodac i uvoznik nisu odgovorni za ozljede i Stete nastale uporabom

nesukladne opreme.

BORMANN
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EN Trampoline Assembly: Please see page 12 (EN) for the relevant assembly instructions.

GR ZuvappoAdynon TpaumnoAivou: Avatpééte otn oeAida 19 (GR) yia TLg oXETIKES 06Nnyieg cuvVaPUOAOYNONG.

FR Assemblage du trampoline: Voir page 26 (FR) pour les instructions de montage correspondantes.
IT Montaggio del trampolino: Per le istruzioni di montaggio, vedere pagina 33 (IT).

BG Crno6asaHe Ha 6atyTa: Mons, BuxkTe ctpaHuua 40 (BG) 3a CbOTBETHUTE MHCTPYKLMM 32 MOHTAX.

SL Sestava trampolina: Za ustrezna navodila za montaZo glejte stran 47 (SL).

RO Adunarea trambulinei: Va rugam sa consultati pagina 54 (RO) pentru instructiunile de asamblare relevante.
HR Sklop trampolina: Pogledajte stranicu 61 (HR) za odgovarajuce upute za montazu.

1 2 3

14

- ||m_'|.nll|'.
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EN Safety Enclosure Assembly: Please see page 13 (EN) for the relevant assembly instructions.
GR ZuvappoAdynon Mepidpaing Aodaleiog: Asite thv oeAida 20 (GR) yLal TIG OXETIKEG 08NYIiEG CUVAPUOAGYNONG.
FR Assemblage de I'enceinte de sécurité: Voir page 27 (FR) pour les instructions de montage correspondantes.

IT Montaggio dell'involucro di sicurezza: Per e istruzioni di montaggio, vedere pagina 34 (IT).

BG CrnobasaHe Ha npegnasHuaA KoXyX: Mons, BuxkTe cTpaHmia 41 (BG) 3a CbOTBETHUTE MHCTPYKLMM 32 MOHTaX.

SL Sestava varnostnega ohisja: Za ustrezna navodila za montazo glejte stran 48 (SL).
RO Ansamblul carcasei de siguranta: Va rugam sd consultati pagina 55 (RO) pentru instructiunile de asamblare relevante.

HR Sklop sigurnosnog kucista: Pogledajte stranicu 62 (HR) za odgovarajuce upute za montazu.

XI. XIl.

FEs
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[EN]

INTRODUCTION
WARNING: The use of the trampoline is taken at your own risk! The operator is responsible for the good condition of the trampoline!

Before beginning to use this trampoline, you must read this manual. Just like any other type of physical recreational activities, participants can be injured. To
reduce the risk of injury follow the appropriate safety rules and tips.

1. This manual is a part of the product. Keep this manual for future reference. In case of giving the product to another person, always give this manual as well.
2. Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and can cause serious injury or death!

3. Trampolines are rebounding devices which propel the performer to unaccustomed heights through a variety of movements. So always be cautious when
playing on a trampoline.

4. Always inspect the trampoline before each use. Make sure all parts are present.

5. Proper assembly, care and maintenance, safety tips, warnings, and proper techniques in jumping and bouncing are included in this manual. All users and
supervisors must read and familiarize themselves with these instructions. Beware of physical limitations and only perform jumps and bounces corresponding
to your own abilities.

Before starting training seek doctor advice if trampoline jumping is suitable for you.
Initially, you should get accustomed to the feel and bounce of the trampoline. The focus must be on your body position and you should practice each

fundamental bounce until you can do each skill with bounce before moving on to more difficult and advanced bounces. Do not bounce recklessly on the
trampoline, emphasis must be given on good:eontrol and mastering of various bounce techniques.

No more than one person is allowed onthe trampoline! Multiple jumpers increase the risk of injury resulting from min-air collisions.

No more than one person is allowed on the trampoline! Multiple jumpers D
—

increase the risk of injury resulting from min-air collisions.

- I

Do not performsomersaults (flops) as this will increase the chances of landing
on your head or neck. Paralysis or even death canwresult. ~—u—

-
-

1. TRAMPOLINE GUIDELINES
1.GENERAL INSTRUCTIONS
1.1 PURPOSE

The product is intended for domestic use only and it not suitable for professional or medical uses. The maximum body weight is 100 kg. Overloading the
trampoline above the recommended weight will cause damage to the trampoline.

1.2. DANGER FOR CHILDREN

This trampoline is a toy. Do not let unsupervised children near this product. Follow the necessary safety precautions and supervise all trampoline activities. The
packaging material is not suitable for children, dispose the packaging materials properly. There is danger of suffocation. Trampolines over 51 cm (20 inches) in
height are not recommended for children under 3 years of age. Children cannot recognize potential dangers from this product. Keep children away from this
product. Store the product away from children and pets.

1.3. ATTENTION — PRODUCT DAMAGES

Do not alter the product. Use only original spare parts. Repairs should only be performed by qualified technicians. Improper repairs can compromise the safety
of the trampoline. Use this product only as described in this manual. Protect the product against humidity and high temperatures.

Note: always check the suitability in order to use of this product, for example checking for parts that can be damaged.
1.4. ADVICE FOR THE ASSEMBLY

- The assembly of the product must be done carefully by at least two capable adults. If there is any doubt, ask a technically qualified person.
- Before you start assembling the trampoline, read all the instructions in this manual.

- Remove all packaging materials and lay down all parts on a free space. This gives you an overview and simplifies the assembly procedure.
- Check with the parts list that no parts are missing. Dispose the packaging material when the assembly is complete.

- When using tools or doing technical work, there is always a risk of injury. Assemble the product carefully.

- Create a secure environment. Do not let tools around the work space.

- Store the packaging material properly. Foils and plastic bags are dangerous for children (danger of suffocation).
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[EN]

- After installing the product, make sure that all screws, bolts and nuts are correctly installed and tightened and that all joints are tightly fixed.

- A clearance space of at least 9 m is necessary around the trampoline. An appropriated clearance must be kept between the trampoline and possible
dangerous sources, such as electric cables, tree branched, playing devices, swimming pools and fences.

- The trampoline must be set up properly before use.

- Never set up the trampoline in rainy, windy or stormy conditions, especially lighting conditions. It is recommended to unassemble and store the trampoline
in bad weather conditions.

- The metal frame of the trampoline will conduct electricity or lightnings. Extension cords and other electrical equipment must be kept away.

- The trampoline must always be used in a well-lit area.

- Do not place any objects under the trampoline.

- Other leisure devices should be kept away from the trampoline.

- When assembling or disassembling, use protective gloves.

1.5. ADDITIONAL TIPS

- For additional stability you can place sand bags on the trampoline legs. This will prevent the trampoline from tipping over.

- Do not use during pregnancy.

- Do not use when suffering from high blood pressure.

- Jump with bare feet. Wearing shoes will damage the jumping mat.

- Do not smoke when using the trampoline.

- Do not leave any objects on the trampoline.

- Do not use the trampoline under the influence of alcohol or drugs.

- Place trampoline on level ground, preferablyion grass. Locating the trampoline on hard surface will add stress to the frame and overtime will cause damage.
Placing the trampoline on an uneven surface may result the trampoline to tip over.

- Do not expose the trampoline to‘openflames.

- Secure the trampoline against'unauthorized.use.

- Do not use if the trampoline is wet.

- Trampoline should be tied down withyanchors during windy conditions or dismounted and stored away.

ADDITIONAL NOTES
WARNING

1. Ensure that the safety enclosure net zipper is 100% closed and all. three entrance hooks are re-hooked before jumping.
2. Do not intentionally jump into the safety net; it is designed to stop persons from falling off the trampoline. Intentional jumping into the safety net may cause
the trampoline to tip over, or may damage the net.

2. SAFETY INSTRUCTIONS FOR TRAMPOLINES
WARNING

Supervision by an adult is required. Not suitable for children under 3 years old. There is a chokinghazardj, because of small parts, sharp points and edges.
Only one user at a time, there is a danger of collision. No somersaults or other difficult jumps¢Trampoline is only for outdoor use. Do not carry any items before
boarding. Take off your shoes. Do not use if the jumping mat is wet. Always jump in the middle of the jumping mat: Exit carefully. Rest after 20mins of use.
Do not eat while jumping.

- Do not bury the trampoline in the ground.

- All users need a supervisor, regardless age and experience of the users.

- The safety instructions of the trampoline should always be followed.

- Somersaults must be avoided. Incorrect lading on the trampoline can lead to injuries, paralysis or even death.

- Only one person should use the trampoline at a time. Multiple users on the trampoline will increase the risk of collision.

- The trampoline has to be examined for damaged, wearing or defective parts before use, as it can impair the overall safety of the trampoline. The damaged
wearing or defective parts should be replaced immediately. In the meantime the trampoline must be restricted from access.

- Clothes with hooks or detachable parts are not suggested on the trampoline.

- The trampoline must be set up only on a flat ground and non-slippery surfaces.

- In strong wind situations, the trampoline must be moved to a protected place, disassembled, or fastened to the ground with cords and herrings. At least three
anchorages are necessary. It is not enough to anchor the pennants in the ground as they can tear out of the patch cords.

- Try to avoid moving the assembled trampoline, because it could bend during transportation. If it is necessary to move the trampoline, consider the
following: at least four people must be evenly spaced around the frame to lift the trampoline off the ground. The trampoline must be carried horizontally,
and if the frame shifts position use four people to draw the trampoline in shape.

- Trampoline are jumping devices, enabling the user to jump to unusual heights as well as into a multiplicity of body movements. Incorrect landing, hitting
the frame or covering pads can lead to injury.
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- Users should be familiar with the manual. This manual contains assembly instructions and recommendations for servicing and maintenance of the
trampoline, in order to ensure a safe and fun use of the trampoline.

- The owner has the responsibility to supervise and guarantee that all users of the trampoline are informed sufficient space around it as a safety precaution.

- Never use it near water and keep sufficient space around it as a safety precaution.

- Beware of moving parts, which could catch your arms and legs. Do not stick any foreign objects into the trampoline.

- Do not allow anyone or any object to go under the trampoline whilst someone is jumping on the mat. The jumping mat is flexible and the downwards force
can cause serious injury to a person.

- Implement all safety rules and make yourselves familiar with the information in the user manual.

- The trampoline can be only used, if the jumping mat is clean and dry. Worn or damaged jumping mats should immediately be replaced.

- Dangerous objects should be removed from the area.

- Avoid unauthorized and unsupervised use of the trampoline.

- Do not use the trampoline under the influence of alcohol or drugs (inch medicines).

- Learn the fundamental jumping techniques thoroughly, before trying difficult jumps. For more information, see section-fundamental bounce techniques.

- Climb on the trampoline. Do not jump on it directly. Do not use the trampoline as jump board for other articles. For more information, see section-accident
categories: mounting and dismounting.

- For further information or exercise documents, you can turn to a trained trampoline teacher.

- In winter, the snow load and the very low temperature can damage the trampoline. It is recommended to remove the snow and store the mat and the
enclosure indoor. Always check the trampoline before each use.

- Self-locking nuts and bolts must be replaced after 1 year.

- The safety net should also be replaced after 1 year.

Possible accident causes

Somersaults:
Somersaults must be avoided. Incorrect landing onthe trampoline can lead to injuries, particularly to the back, neck or head, including paralysis or even death.
The user can also be injured by landing en the trampoline in aniuncontrolled manner.

Multiple users:
The risk of injuries is raised if several persons jump on.the trampoline simultaneously and lose control of their bounces. The jumper can collide with each other,
land improperly or fall off the trampoline. Usually, the smallest'or lightest person can be injured.

Ascending and descending:

Always ascend and descend carefully. Do not pull yourselves,at-the protection mat,'do not march on the springs and do not jump on the trampoline from any
higher place such as ladder, roof or terrace. Do not jump off theitrampoline regardless the nature of the ground around the trampoline. Small children possible
need help with ascending and descending the trampoline. Do notistand on the protectionimat:"\When descending the trampoline move to rim of the bounce
mat, bend forwarder and hold on the frame. Then step on the groundior Tadder

Frame and springs:
When bouncing on the trampoline keep to the center of the bounce mat in order to reduce the risk to,be injured by landing on the frame or the springs. The
springs and the frame must always be completely covered by the protection mat.'/Avoid stepping on the protection mat as it is not designed to be stepped on.

Loss of control:

Losing control of the bounce can result in injuries by an improper landing on the bounce mat, the frame or the springs or by falling off the trampoline. A
controlled bounce is characterized by the fact that the person lands on the same place as he or.she hadjumped off. Learn the fundamental jumping techniques
thoroughly before trying difficult jumps. The risk of injury is increased by fatigue of the person jumping or by affecting a bounce which is beyond the persons
bouncing ability. Control can be regained by pulling the knees completely towards the body while landing.

Drugs and alcohol:
The risk of injury is increased under the influence of drugs and alcohol, as these substances will impair the reaction time, the judgment, the stereoscopic vision,
the overall coordination and motor function of a person.

Foreign objects:
Do not use the trampoline if there are pets, other persons or objects beneath the trampoline. Do not hold any objects while jumping on the trampoline and do
not place any objects on the trampoline while a person is jumping. Remove all branches, cables etc. which are above the trampoline.

Poor maintenance:

Poor maintenance of the trampoline raises the risk of injury. Check the trampoline for torn or worn bounce mats and protection mats, a bent frame or missing
parts, loose or broken springs and the overall stability of the trampoline. Check the trampoline before each use and replace all missing parts immediately. The
trampoline must not be used before it is completely repaired.

Poor weather conditions:
Only use the trampoline in good weather conditions. A wet bouncing mat is slippery. The person jumping can lose control when jumping in strong winds
conditions.

Unlimited access to the trampoline:
Please store the ladder at a secure place when the trampoline is out of use in order to prevent children from an unsupervised access to the trampoline.
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Accident prevention:
The user’s role with accident prevention:

Basic knowledge of the trampoline is indispensable for security. All users of the trampoline must have been familiarized with the basic bounce and landing
techniques before passing over to more sophisticated bounces. The user effects a controlled bounce when he jumps off and lands at the same place. For further
details see paragraph “Basic bouncing techniques”. For further information please contact a skilled trampoline coach.

The supervisor’s role:

The supervising person must know all safety instructions and is responsible for their observance. If no appropriate supervision is possible the trampoline has
to be dismantled and to be stored at a secure place. It has to be covered by a tarpaulin which is secured by a chain and a lock. The supervising person has to
make sure that the users observe the safety instructions and the information sign is placed on the trampoline.

3. IMPORTANT INSTRUCTION FOR USE

The trampoline must only be used supervised, regardless of the bouncing abilities and the age of the user. The person jumping has to master all basic bouncing
techniques (see paragraph “basic bouncing techniques”). The emphasis must be put on a controlled bouncing. The person jumping must not try to outdo
another person. Do not bounce too long. Fatigue can increase the risk of injury. The user should wear appropriate clothing such as T-shirts, trunks and trainers
with soft soles or jump barefoot.

We recommend that beginners wear long trunks and tops with long sleeves in order to prevent abrasions.

Please refer to the paragraph “ascending and,descending” in paragraph “accident prevention”. Do not exert difficult bounces without being supervised by
a skilled trampoline coach. Begin with easysbounce putting an emphasis on the bouncing technique rather than on the bouncing height. Never jump on the
trampoline alone and unattended/See paragraph “basic bouncing techniques”.

4. ASSEMBLING THE TRAMPOLINE

A clearance space of at least 9 m is necessary,above the trampoline.’An appropriated clearance must be kept between the trampoline and possible sources of
danger, such as electric cables, tree branches, playing devices, swimmingipools and fences. The trampoline must not be placed on hard surface such as asphalt,
concrete etc. Please make sure that:

e The trampoline has been placed on an even, solid andinon-skid surface.
e The place is well lit.
¢ No disturbing objects are next to the trampoline.

5. MAINTENANCE

In order to maintain the safety standard of the trampoline it has to be checked.régularly. Defective parts such as connecting devices have to be replaced
immediately. The trampoline must not be used before it has been completely repaired.

The trampolines are galvanized. Despite the galvanization there might be rust-streaked place at the connectoerpoints or under the protection covers. In order
to avoid rust please lubricate the frame holes and the connecting devices regularly withipetroleum jelly or another appropriate lubricant. This will increase the
durability of the frame.

Regular maintenance is required. To neglect a regular maintenance can endanger the user. Observe.the following,instructions. It is particularly important that
you follow the beginning of each season and periodically during the use season, the maintenance instructions.

e Check all nuts and bolts for tightness and tighten if necessary after this.

e Check that the ends of all springs are still intact and cannot come loose during use.

e Check all covering for bolts and sharp edges. Replace them if necessary.

¢ Do not make any changes on the trampoline. Use only original spare parts. Repairs should be performed only by qualified persons. Improper repairs may put
the safety of the trampoline in danger. Use this product only as described in this manual.

¢ Apoorly maintained trampoline increases the risk of injury. Check for torn or worn mats and cover mats, frame bent or missing parts, loose or broken springs,

and overall stability of the trampoline. Before each use, the trampoline should be inspected. Worn or damaged parts must be replaced immediately. The

trampoline must not be used until full recovery.

If self-locking nuts or bolts are used, make sure that they are suitable only for single use and must be replaced.

6. CLEANING

Wipe the trampoline with a soft cloth. Do not use an abrasive or other chemical detergent.

7. PACKING

This trampoline is protected against transport damaged by an appropriate package. Most of the packing material is recyclable. This product should be disposed
of in an appropriate way.
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8. TRAMPOLINE PARTS LIST

ITEM Model 8FT (Number) A: Top Rail
A Top Rail 6
B Spring Cover Pad 1
C Jumping Mat 1
D Leg Extension 0 e
E Leg Base 3 B: Spring cover pad C: Jumping mat (3 Legs)
F Springs 36
G Spring Fixing Tool 1
D: Leg extension — .
H Screw 0 E: Leg base
F: Springs
G: Spring fixing tool
= 00
H: Screws
9. TRAMPOLINE ASSEMBLY

Please refer to TRAMPOLINE PARTS LIST for identification of parts (chapter 8).
WARNING:

Two adults in good physical condition are required for the followingiassembly. For your safety, you should wear proper shoes and clothing. Failure to follow
these instructions and warnings may result in injury.

NOTE:
Picture may vary slightly with different trampoline models.

TRAMPOLINE ASSEMBLY PROCEDURE
(follow the figures in page 6)

1. Lay out all the trampoline parts in groups, shown above.

2. Attach the leg extensions to a leg base and secure together with the screws. Repéat for all leg supports:

3. Attach all the top rails to form a large circle. Joining the last link may require'two people. The secondiperson should hold the opposite side, while you bring
both ends of the circle together.

4. Attach the all leg supports you assembled in STEP 2 to the top frame.

5. Attach the leg support to the top frame and tightly secure together with the screws.

6. At this stage the trampoline should be like the picture in Fig. 6.

7. With stitching portion facing down lay jumping mat inside frame and attach a spring into one of the triangle ringson the mat. Then attached the other end
of the spring to the frame.

8. Repeat STEP 7 directly across from where you attach the first spring. Then attach two more springs half distance bétween the first two springs, directly across
from each other. This will ensure that equal tension is distributed between the springs.

9. Repeat process for the remaining springs. Use the spring tool, as shown above. Warning: During spring assembly, be careful where you place your hands
other parts of your body as connector points.

10. Springs under heavy tension may require adjacent springs to be attached at every four or five holes. So the spring tension is distributed equally.

11. Attach the remaining springs until all springs are attached onto the frame.

12. Lay the cover pads on the outer edge so the springs are covered.

13. Attach all the cover pad’s strings onto the springs.

14. Proceed to Testing the Trampoline section of this manual before jumping on the trampoline.

10. SAFETY ENCLOSURE PARTS LIST

ITEM Model 8FT (Number) A, Upper pole B. Lower Pole B
A Upper Pole 6
B Lower Pole 6
e * 1° X
C Safety Net 1 °
- C. Safety Net D. Quick clamp
D Quick Clamp 12
E Asseble Tool 1 _) i [ ‘
o
F Ladder 1 E. Assemble tool F. Ladder
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11. SAFETY ENCLOSURE ASSEMBLY

I. Insert the lower pole into the upper pole, repeat for all poles.

II. Place the safety enclosure mesh on trampoline tidily, as shown above, ready for the next step.

1. Slide the enclosure poles you assembled into the safety enclosure mesh poles jacket (Fig.ll, page 7)

IV. Repeat STEP 3 for all the enclosure poles, make sure you insert the poles firmly into the jacket.

V. You may need another person to hold the enclosure pole in place while you clamp the pole to leg supports in the next step.

VI.Use the quick clamp to secure the enclosure pole to the hole of the leg extension and the hole of T bar.

VII. Repeat STEP 5 to STEP 6 for the remaining poles.

VIII. Safety enclosure hooks when released should look like the figure VIII, page 7.

IX. Attach the hooks to the nearest triangle ring of the mat, if you find it difficult to attach the hooks to the triangle rings follow the instructions of Fig X.
X. Attach the hooks to the ring portion of the spring.

XI. Zip the entrance close, and fasten all the entrance hooks. Supervisors must re-zip and re-hook all the entrance hooks securely before jumping begins.
XIl. Your trampoline now looks like the one in Fig. XII. Proceed to testing the trampoline section of this manual before jumping on the trampoline. For
disassembly, please follow the assebly instructions in reverse order.

12. TESTING THE TRAMPOLINE
After assembling the trampoline, it is important that you perform the following safety checks:
Trampoline safety checks:

1. Check with a screwdriver, to ensure that all'serews are tightened.

2. Check under the trampoline to make stire that all springs of the frame are hooked up to the jumping mat.

3. Move the trampoline around and eheck the stability,of the frame. The floor must be level.

4. Using your two hands put your body weight.on one section of the trampoline and release to check that the floor is even.

5.Make sure that the springs and the frame are completely covered by cover mats and the cover mat is secured with belts securely.

Enclosure net safety checks:

1. Hold onto pole net jacked and check that allithe'enclosure poles areisturdy by shaking it.
2. Check the enclosure net and jacket for any tearing in'the stitching or material.

3. Check the enclosure net zipper and entrance hooks,function properly.

4. Check suspended below that trampoline in the triangular-eyelets:

5. Check whether all hooks are in the triangular-eyelets of the trampoliné.

Once all the checks are performed, the final overall stability of the trampoline must be assessed by an adult.

13. FUNDAMENTAL BOUNCES TECHNIQUES
(CORRECT USE OF, TRAMPOLINE)

Since the danger of injury is very high for inexperienced jumpers, it isimportant that they learn the basic jumping techniques.

THE BASE BOUNCE

1. Start from a standing position, feet shoulder width apart with head and eyes on the mat.
2. Swing your arms forward and up and around in a circular motion.

3. Bring feet together while in mid-air and point toes downward.

4. Keeping feet should width apart when landing on mat.

u‘y
&/ A !
) 0
9 *
S

THE BRAKING MANOEUVRE

1. Occasionally control may be lost if the jump and bounce are wild. Performing the braking manoeuvre will allow the user to regain control of the jump and
balance.

2. Start with a basic bounce.

3. When landing bend knees sharply and this will allow to stop jumping.
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THE HANDS AND KNEES BOUNCE
1. Start with a low controlled basic bounce.
2. Lard on hands and knees keeping the back straight.

3. Emphasis should be directed at a good four-point landing and not on jumping height.

KNEE BOUNCE
1. Start with a low controlled basic bounce.

2. Lard on knees keeping back straight. Body erects and uses arms to maintain balance.
3. Bounce back to the basic bounce position by swinging arms up.

A

SEAT BOUNCE

1. Land in a flat sitting position.
2. Hands should be on mat beside hips.
3. Return to erect by pushing with hands.
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EIZATQrH
MPOEIAOMNOIHZH: Xpnotponoleite to tpapnolivo pe Sk oag euBivn! O xprotng eivat ueVOLVOG YL TV KAAR KATACTOON TOU TPAUTTOAIVO.

Mpw apxioete va xpnolomnoteite to tpapmolivo, mpemnel va StaBdoete OAeg TG TANPOodOpieg TOU eUMEPLEXOVTAL OTO EYXELPLSLO Xpriong. AKpLBWE Omw¢ og
KABe A0 €160G CWHATIKWY EPACTNPLOTATWY AV UXIG, OL XPrOTEG UIMOPEL VA TPAUHATLOTOUV. ol val LELWOETE ToV KivBuvo Tpaupatiopol BePalwbeite otL
akohouBeite Toug KatdAAnAoug Kavoveg acdadeiag Kot cUUBOUAEG.

1. Autd Tto eyxelpiblo amotelel LEPOG TOU TPOIOVTOG. EMOpéVWG, KpATHOTE AUTO To eyXeLPidlo yia peAovtikr avadopd. e mepimtwon mou BéAete va
TIOPAXWPHOETE TO TPOLOV 0 GAAOV XPrOTN, TAPAKAAOUUE VA TTapaywpEite pall pe To TPoidv Kat To eyxelpidlo autd.

2. Kakr xprion ri/kat katdypnon Tou TPapmoAivo elvat emkivbuvn Kat Uopei va mpokaA€éoel coBapd Tpaupatioptod ff OANATO!

3. Ta tpapnoAivo elval Slatdéelg avaridnong ot omoieg wbouv tov Xprotn oe acuvrBn VPN Sla pécou pag MAnBwpag Kwhoswv. Na elote mavtote
T(POCEKTIKOL OTAV XPNOLUOTIOLE(TE EVAl TPAUTTOALVO.

4. Navtote eMBewWPELTE TO TPAUTIOAIVO TipLY Ao kABe xprion. BeBatwbeite otL Sev Aeimel kamoto e€dptnua.

5. H owotn cuvapuoAdynaon, n dpovtida kot n cuvtrpnon Tou poidvtog, ol cUUPBOUAEG aodaleiag, oL TTPOELSOMOLAOELS KOl OL KATAAANAEG TEXVIKEG AALOTOG
Kot avamidnong neplapBavovtal oe auto To eyXelpiblo. DAoL oL XPrOTEG KOL OL ETIOTITE TOUG TIPETEL va SLaBACOUV KaL va eE0KELWOOUV e AUTEG TLG 08NyieG.
‘Oool emNéEOLV val XPNOLLOTIOLGOUV TO TPAUTIOAVO TIPETEL VA yWWwPIlouv Toug GUGLKOUG TOUG TEPLOPLOMOUG KOL VOL EKTEAOUV HOVO GAOTO KOL AVOtnSAOELG
TIOU QVTLOTOLXOUV OTLG LKOVOTNTEG TOUG.

MNpw apyicete TV e§doknon N To matyviét cUUPOUAEUTEITE LATPO TIPOKELUEVOU va oag StaBeBalwaoel OTL n evacXoAnon Ke to tpapnoAivo (dApata K.Am.)
sivaw appoélovoa yla E04G.

ApxIKQ, BamtpéneLva cuvnBioete otnv aioBnaei Kaw otnv avarnidnon oto TpapnoAivo. Mpocéfte IBLattépwg tn BE0n TOU CWHATOC 0AG. OO TIPETEL VO KAVETE EEAOKNON
o€ K&Be Baotkn/Bacikd avamndnon/AApd LEXPLYOUTOPELTE VO KAVETE TO KABE GALQ TIPLV TIPOXWPH OETE OE TIEPLOGOTEPO SUOKOAX AApaTA KaL avamndnoeLs. Mnv
avarnndadte anepiokemnta oTo TpapnoAivo, penet va 500¢i épdacn otov KaAd €Aeyxo Kat TNV TARPN eKUABnon Sladopwv TEXVIKWY avanidnong.

W U

mh Aev gmutpemoval teplocotepa ard ENA ATOMO oto tpapmnoAivo! H xprion and
,'4_"' moAAarAoU G XPrioTeG AUEAVEL TOV KiVEUVO TPAUUATIONOU TIOU TIPOKUTITOUV amd

]‘tﬁ'[ OUYKPOUEGELG OTOV aEPQ (KaTd To AApa). —

"
T - I

Mnv KAVETE L aKkPOPBATIKEG dLyoupeg, (tolumeg) kabBwg autd aufdvel v

mBavdtnta va mpooyelwbeite pe 10 KedDAAL 1) Tov Aaud, pe evEexOUEVO
Kv6UVO TpaUHATIOROU, TTAPAAUONG, i) KON Kol @ANATOY. —

-
-

\

it

1. TENIKEZ OAHTIEZ XPHZHZ TPAMIMOAINO
1.TENIKEZ OAHTIEZ

1.1 zKONOz

To mpoidv mpoopileTal yLa OLKLOKH XPron HoOvo Kot Sev eivat KATAAANAO yLa emayyeALaTKA A LaTPWKA Xprion. Toéyioto Bapog owpatog Gpaivetal oTo TEXVIKA
XaPOKTNPLOTIKA (100 kg). H urtepddptwaon Tou Tpapmolivo mépav Tou GUVIOTWHEVOU Bdpoug XxprioTh. Ba rpokaiéosL avenavopBwtn {npic 0To TpapmoAivo.

1.2. KINAYNOZ TlA NAIAIA

To TpapmoAivo auto eivat éva mayvidt. Mnv adrvete matdLd xwpig emtipnong kovid oto mpoildv autd. AdBete Ta anapaitnta Létpa achaAeiog KaL EMLTNPOTE
OAeG TIG 5paoTNPLOTNTEG YUPW aTtd TO TPAUTTOAivo. AGBETeE UTIOYN cag OTL TO UALKO cuokevaciag Sev eivat katdAAnAo yia matdid kat BeBatwBeite ot ta ta
UAKG cuokeuaoiag amoppintovral Omweg appolel. Yapyet kivduvog rviypou. TpapmoAivo dvw twv 51 cm (20 wtowv) o UPog Sev CLUVLOTWVTAL YLa TTOULSLA
NAKLAG KATW Twv 3 (TPl ) eTwv. Ta matdld §v Hmopouv va avayvwpioouv Suvntikoug KwSUvoug armd to mpoidv auto. Kpatrote ta matdid pakpld and to
TPoidV autod. To POLOV TPEMEL va armoBnKeVETAL LaKPLA Ao TmatdLd kat katowkida {wa.

1.3. MPOZOXH - ZHMIEZ MPOIONTOX

MnV HETATPEMETE TO TIPOLOV. XPNOLOTOLEITE HOVO yvACLA aVTOANAKTIKA. Ol EMLOKEUEG TIPEMEL VA TIPAYUATOMOLOUVTAL HOVO QIO ELSIKEUUEVOUG TEXVIKOUG.
AKQTAAANAEG EMULOKEVEG UTOPOUV VoL BEGOUV GE KIVEUVO TNV AKEPALOTNTO TOU TPAUTTOAIVO 00G KABWE KL TNV TIPOCWTILKK 00§ UYELX Kot 00AAELD. XPNOLUOTIOL|0TE
QUTO TO TPOLOV HOVO OMwG TeplypddeTal oe autd To eyxelpidlo. MpootatéPte To MPOIOV Ao tnv vypaocia Kot Tig uPnAég Beppokpacies. Inueiwon: eAéyxete
TIAVTA TNV KATAAANAGTNTO XPrioNG QUTOU TOU TIPOLOVTOG, VLA TAPASELY A, EAEVETE TOL EEOPTHLOTOL TTIOU UITOPEL EVOEXOUEVWE VA UTIOGTOUV {NLA.

1.4. >YMBOVYAEZ A THN 2YNAPMOAOTHZH

- H ouvappoAdynon tou mpoidvtog MpEMeL va SLEAYETAL TIPOTEKTIKA artd TOUAGXLOTOV SU0 apTIUEAELG EVAALKEG. Edv €xeTe omoladnmote apdiBolia, pwthote
€vav eEELELKEUIEVO TEXVLKO.

- Npw apyloete TV cuvappoAdynon tou Tpapmolivo, Sltadote OAeg TG 08nyieg Tou eyxelptdiou xprong.

- Adaipéote OAa Tt UALKA artd TNV cuokeuacia kol TormoBetriote OAa ta efaptnuata oto £€6adog oe évav eAeUBepo xwWpPo. AUTO cag SIVEL Lo ETTOTITIKNA
ewdva kat amhornolel tnv Stadikaoia.

- EAéy€te tnv Aiota e€aptnudtwy, BeBatwbeite ot Sev Aeimnet kdmoto e€dptnpa. MeTd€te To UALKO cUOKELAGTOG OTAV N CUVAPHOAOYNCN OAOKANPWOEL.
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- Npooétte kat éxete uOYN oag OTL OTAV XPNOLUOTIOLE(TE Ta EpYOAEin 1] KAVETE TEXVIKEG EPYAOLES, UTIAPXEL TTAVTA KIVOUVOG TPAUHATIOHOU.

- Anpoupynote meptBdAiov epyaciog xwpig kwwduvoug: Napadeiyuatog xapL, Unv adrvete Ta epyaleia ATAKTWE EPPLUUEVA OTOV EPYACLAKO XWPO.

- ATtoBnKeVOTE TO UALKO GUOKEUQOLOG LE TPOTIO WOTE VAL NV SNLoUpYEL Kivouvo. MepBPAVEG KoL TIAACTIKEG COKOUAEG Eivalt mukiviuva yla audid (kivéuvog mviypou).

- META TNV €yKATAOTAON TOU TPOLovTog eAéyEte Tig 08nyieg xpriong kat BePalwbeite, katd mdoov Bideg kat magiuddia eival opBwe eykateoTUEVA Kot
ouodLyHEVA Kat OTL OAOL oL CUVEECHOL Eival YEPA OTEPEWMEVOL.

- KaBapdg xwpog xwpig epnodla o anootaon TOUAAXLoTOV 9 HETPWY TEPL TOU TPAUTOALVO gival amapaitntn, LakpLd oo mBaveg tnyEg KSUVWY, Omwg
NAekTpLKd kaAwbdia, Sévtpa, matyvidia, mioiveg kat GpaxTec.

- To tpapmoAivo mpémnel va otnBel kat va puBpLoTel cwotd mpy amd th xprion.

- NMoté pnv cuvapUOAOYELTE TO TPAUTOAIVO 08 GUVONKEG BPOXNAG, £VTOVou aépa i Katayidag, Kat LBLATEPWE TAPOUOILA KEPAUVWY. ZUVIOTATAL LBLALTEPWE TO
TPOUTOALVO VOl ITORAKPUVETAL KOl VO artoBnkeUETAL O€ TIEPIMTWON KokoKapiag.

- To HeTaAAKO TAQ{OLO TOU TPAUTIOAIVO UTOPEL VO dyel NAEKTPLOMO, KAAWSLA EMEKTAONG KAl NAEKTPOAOYLKOC EEOTALOUOG SEV ETULTPETETAL VAL EPXOVTOL OF
enadn Ue TO TpApToAivo.

- To tpapoAivo mPEMEL MAvTa va XpnoLomnoLeitat o KaAd GWTLOPEVN TEPLOXH.

- Mnv tonoBeteite QVTIKEeVA KATW Ao TO TPAUTTOAIVO.

- Mnv tomnoBeteite to tpapnmolivo otov xwpo xpiong AAwv cuokeuwv avoapuyrc/eAevBepou xpovou (rawvidia KAT).

- Katd tv ouvappoAdynon i armocuvappoldynon, XPNoLLOTIOLEITE YAVTLA TIPOKELUEVOU VA TIPOOTATEVCETE TA XEPLA OAC.

1.5. ENINPOZOETEZ 2YMBOYAEZ

- Mo emunp6oBetn otabepdTnta pnopeite va TonoBeTHOETE COKOVAEG AUUOU OTa TIOSLA TOU TPpapmoAivo. Autd Ba epnodiost to tpapmoAivo amnd to va
avarnodoyupioel o€ mepintwon nmou unooTel MAGYLEG SUVANELG.

- MnV TO XpNOLUOTIOLELTE AV E(0TE £YKUOG.

- Mnv Tto xpnotuomnoleite av naoxete anod vnAn nieon aipatog.

- Kdvete dApata pe yupva moda. Mnv dpopdrte narovtola, 510t Ba kataotpéPouv to mavi avarnidnong.

- Mnv kanvilete.

- Mnv Bdlete tolydpa, KATokisia, KodTePA QVTIKEEVA, } GANO QVTIKELLEVA TIAVW OTO TPAUTIOALVO.

- MnV XpNOLUOTIOLELTE TO TPAUTIOAVOUTIO THV. ETUPPELD AAKOOA 1) HAPUAKWV.

- Mnv kdBeote 1§ otnpileote oTNV MPOCTATEVTIKNEMEVOUON KAAUWNG, SeSopévou OTL mpémel va. eivat gukivntn kat va propel va kwnbel pe to mavi
avanidnong. Mnv adrvete taflikpdataidia va aveBaivouv oto tpapmoAivo tpaBwvtag tnv KGAuyn.

- ToroBetriote o Tpapunolivo ogemnimedo £6adbog, katd mpotipnon oe ypaocidl. H tonoBétnon tou tpapmolivo oe okAnpn emibdvela Ba mpoobEoel mieon
oTo MAa{oLo Kal pe TV apodo Teu Xpovou Ba TpokaAéaet {npia. H tomoBétnon Tou TpaumoAivo o avioomedn emibAvela UIOPEL va TPOKOAETEL TNV
QVaTPOTTH TOU TPAUTTOAIVO.

- Mnv ektiBete T TpaumnoAivo oe aneuBeiag emadn pe avoktr GAoya.

- Aodaliote o Tpapmolivo évavtt pn e§0UaLOSaTNHEVNG XPNONG.

- MnV XpnoLUOTIOLETE TO TPAUTIOAVO €AV ElvatBpeypévo.

- To tpapmolivo Ba mipénel va §ebei oto €500 e AyKLOTPA OE AVEUWSELS KALPLKEG CUVORKEG i va. amocuvappoloynBet kat va anodnkeutel.

MPOZOETO ZHMEIQMA
MPOEIAONOIHZH

1. NapakaloUpe BeBarwBeite OtL 0 deppoudp tou Sixtuvovacdaleiag eivar 100% KAeloTd Kot OAa (Kot ta TPLA) TA AYKLOTPA £L0060U €Xouv
ENaVayKLoTpwOEel mpwv emiyelprioete GApata.

2. Mnv KAvete okompa dApata oto Sixtv acdaleiag, KaBWG givol OXESLOOUEVO HOVOYLA VO GTOUATIOEL XPFOTEG QO TUXOV IITWOH Ao TO TPAUTOAivo.
To eokeppévo AApa oto Sixtu acdaleiag pnopei va avatpéPel To TPApUnoAivo 1 propei va A eL o Sixtu.

2. OAHTIEZ AZDAAEIAZ A TO TPAMIMNOAINO
MPOEIAOMNOIHZH

Antauteitan entifAePn and evilka. To tpaumnolivo AEN EINAI KATAAAHAO yia matdid kKAtw twv 3 €Ttwv. YIAPXeL KivBuvog mviypou, Adyw HIKpWV
€§0PTNUATWY, ALXHUNPWV CNUELWV KoL AKPWV.

MOvo éva GTOopo EMLTPEMETAL AVA XPrion, KABWG UTtAp)XEL Kivbuvog oUyKkpouaong. Mnv k&vete toupreg | dAAa SUokoAa dApata. To tpapnoAivo rpoopiletat
HOVO yLa e§WTEPLKN XPrion. ASELAOTE TIG OTIOLEG TOAVTEG, OAKISLA, TIPLV KAVETE XPON TOU TPOAUTTOAIVO;, 0V KoL Ba ATOV TIPOTIMOTEPO VAL TLG AITOXWPLOTEITE
evteAwG. BydAte ta mamoUtola oag, ) XPNOLLOTIOL|OTE TAoUTOLA YUUVAOTIKAG e AETTH 6OAa €4V €ivatl Suvatov. Mnv XpnOLLOTOLEITE TO TPapnoAivo av
TUXOV S¢ev gival anoAUTtwg oteyvo. Mavia va KAVETE GApOTA 0TO KEVTPO TOU TPapmoAivo. Mnv e§€pXeoTe TOU TPAUTOAIVO HE GALO. ZEKOUPOOTEITE META
and 20 Aentd xpriong. Mnv Tpwte KATd tnv SLdpKeLa Ste§aywyng aApdtwv.

- To TpapmoAivo dev mpoopiletal yia va BaBetat oto €dadog.

-'O\ot oL XpriOTEC TOU TPAUTIOAVO XpetdlovTal MO, avefaptnTtwe NALKLAG Kot eUmeLpiag.

- OLodnyieg aoddhelag Tou TpapnoAivo Ba mpemnel mavtote va Aappavovtatl urodn Kot va Tnpouvtat

- AnodeUyete 1§ Tovpneg, AavBacpévn Tpooyeiwon 0To TPAUTOAVO UMOPEL va TTPOKAAESEL TPAUUATIONOUG, ELAUTEPWE 0TNV TAQTN, TOV QUXEva f)/KaL To
KedAAL TUXOV TPAUHATIONOG UItopel va 08nyrnosL akoun kat o apdiuon | ©ANATO.

- Erutpénetat ENA MONO (1) dtopo thv dopd va xpnotpomnolel to tpapmolivo. MoAarmhol xprjoteg oto tpapnolivo avédvouv tov kivBuvo cUykpouong.

- To tpapmnoAivo Ba mpémnel va egetdletal yia InuEg, GOopEG f KoL EAATTWHATIKA e€apTHLOTA TPV Ao KABE Xprion, kabwg n Umapén autwv Unopel va
ennpedoel tnv kaAf kat aodalf Asttoupyia tou tpaumolivo. Ta kateotpaupéva, GBappéva i eAattwuatikd tuipata/sgaptripata Ba mpémnel va
avtikaBiotavral apéows. To tpaprntolivo ev Oa mpemnel va eival TpooBActpo, TOUAdXLoTOV £wg OTou emSlopBwBouv ta anattovpeva.

- Mnv popdte polxa pe AyKLOTPA ELOAAAWG TUALOTO TOU TPAKTIOAIVO Uopel va amokoAAnBoUv katd Tnv Ste§aywyr aApaTwy.

- To TpartoAivo TTPETEL VAL LOVTAPETAL LOVO Ot eTtinedo £5adog, 1n oAlodripo.

- loxupol dvepol urmopouv va mapacUpouV To TpaptoAivo. Edv poBAénovtatl Loxupoi GVELOL, TO TPAUTOALVO TIPETEL VO LETOKLVNBEL O€ £Val TPOOTATEUEVO
MEPOG, Kal va amocuvappoloynBel, i va otepewBel 0to £5adog e KaAWSLA KaL TAcoAAGKLA. ATATOUVTOL TOUAGXLOTOV TPELG AYKUPWOELG. AEV EMAPKEL VOl
aykupwBouv cuppata oto £5adoc.
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- NpoomnaBdrote va anodUyeTe TNV HETAKIVNON TOU CUVAPUOAOYNHEVOU TPAUTTOAVO, eMeldr Ba pmopoloe va Auyioet Katd tn SLapKeLa TNG LETODOPAC.

- EQv elvat amapaitnTto vo HETAKIVACETE TO TPAUTTOAVO, tapakaloU e va AdBete utddn Ta €\ G: TOUAGXLOTOV TECOEPQ ATOUA TIPETIEL VAL VAL OpoLOpopda
KOTOVEUNMEVA YUPW OO TO TTAAGLO yia va avupwoouv To Tpapmolivo and to £dadog.

- To tpaprtoivo pemel va petadEpetal opllOvILa, Kot av To TAALOLO PETATOT{ETAL XPNOLOTIOL|OTE TECOEPX ATOA YLOL VAL ETIAVAKTIOEL TO TPAUTIOAIVO TO OXFIL0L TOU.

- Ta tpapmoAivo eivat cUOKeEVEG avamdnong / mpaypatonoinong aApdTwy, oL oroieg Sivouv TNy SuvatdTnta oTov XproTn va KAveL AApata o acuviBlota
uYPn Onwg emiong va Ste€dyel MANBWPA CWHATIKWY KWHGEWV. H avanidnon oe éva tpaumolivo, To XTUmnua oe éva mhaiolo, otnv enévduon KAALYng f
AavBaopévn "mpooyeiwon" endvw oTo TPAUTOAIVO UITOPOoUV v 08NyHooUV G TPAUMATIOMO.

- OLxproTeg pEMeL va ival eoLKELWUEVOL LE TO EYXELPLELO Xpriong. To eyxeLpiblo xpnong mepLéxeL 0dnyieg cuvappoldynaong, emheypéva LETpa poAnding
OMWG KOL CUOTAOELS YLa TV eMSLOPOWaON Kat TNV GUVTHPNGON TOU TPAUTOALVO, TIPOKELUEVOU va Staodaliletat n acdaArg Kal SLoKESAOTLKI XPrion Tou.

- Eivat euBUvn tou 8LokTATN 1 Tou emBAEMOVTOC va eyyunBel 6TL OAOL OL XPrOTEG TOU TPAUTTOALVO eival emapkws MANPodopnNUEVOL YL TOV OTTOLTOUUEVO
enopkn MepBAA ovTa xwpo, we PoAndn achalelag.

- MnV KAVETE TOTE XPron KOVTA o€ VEPO.

- NMpoooxn o€ kKwoUpeva Pépn. Mpoogfte xépLa Kat modia.

- Mnv tonoBeteite &Eva avTIKE{PEVA OTO TPAUTTOALVO.

- MnV EMTPEMETE KAVEVAY, I OTIOLOSHTIOTE QVTLKEIUEVO KATW OO TO TPAUITOAIVO EVW KATIOLOG KAVEL AApaTa o€ autd. To mavi avamnidnong eivat eUKAUITO
KOLL 1 TTPOG TAL KATW TIPOKUTTTOMEVN SUVAN TIOU TIPOKAAELTAL artd Tov GATn UMopEL va Tpaupatiosl coBapd éva Gtopo.

- Epappoote kavoveg aodaleiog kat e€okelwbeite pe TI¢ TAnpodopieg oTo yxeLpidLlo xpriong.

- To tpaumnolivo propel povo va xpnowponotnBei edv to mavi avanidnong sivat kabapo kat oteyvd. OBapuévo 1 Kateotpappévo mavi avaridnong Ba
TPEMEL va avTkatabiotatal apéowg.

- OMOLOSATIOTE AVTIKEILEVO TTOU CUVLOTA KivEuvo Ba TIPEMEL val AMOOKPUVETAL ATIO TNV TIEPLOXT TOU TPAUTIOAIVO.

- MnV XpNOLUOTIOLELTE TO TPAUTIOAIVO UTIO TNV EMPELA AAKOOA 1 KOt GOapUAKWY.

- MABeTe TG BAOLKEG TEXVIKEG OARATWV/avartridnong SLe§odIKA, TPV EMIXELPTOETE SUOKOAOGTEPQ GApATA. AE(TE TO QVTIOTOKO E6ADLO BACLKWY TEXVIKWV avartdnong.

- Zkapdaiwote oto TpaptoAivo. MHN elGEPXEGTE O0TO TPAUTOAIVO LE areuBeiog AApa. Mnv XpnoLUOToLELTe TO TpapmoAivo oav BAon AAPATWY TTPOKELUEVOU
va $pOdoete GANO avTikeipeva. Aeite Tig oXeTLKEG MAnpodopieg oto avtiotolxo kepdhato.

- M eplocdtepeg mMANpodopieg GXETIKA LE TO BEUALTNG KYUvVaONG ameuBuvBeite o Aokalo TpapmoAivo.

- Tov xelpwva, to Goptio XLovioy Kol ) TTOAU XahAR BeppoKpacia UITOPoUV Vo KOTACTPEYOUV TO TPAUTOAVO. ZUVIOTATOL VO adaLPECETE TO XLOVL Kot
anoBnkeVoeTe To vl avanidnend kaw tnv mepidpaln (dixtu) oe eowtepikd Xxwpou. Ndavta eAEYXETE TO TPAUTOALVO TIpLV Ao KABe xprion.

- AutoaodaAilopeveg Bideg kat malpddia mpemel vasavtikaBiotavtal petd and 1 €tog.

- To 8iktu aodoleiog Ba mpénel va avtikabiotoral eniong pHetd ano 1 £tog.

MBavég attieg atuxnpotog

OLtoUurmneg va arodevyovtal. Aavbaopévn npooyetwon ) Adyw arnwAeLag EAEyXou 0TO TPAUTIOAIVO UITOPEL VAL TIPOKAAETEL TPV LATLOHOUG, LBLWG OTNV TTAATN,
oToV auXéva f oto kedAAL, cupmeplappBavopévwy napaivong n Bavarto.

MoA\arhol xproTeg:

O Kiv6uVOG TPAUHATIOUWY QUEAVETAL EAV TIOAAG ATOMO AVATINSOUY GTO TPAMITOALVO TAUTOXPOVA KAl XAVOUV TOV EAEYXO TWV AAUATWY Toug. Ot AATEG Hopel
VO GUYKPOUOTOUV HETAE TOUG, Va TpooyYelwBoUv echalpéva i va TiEcOUV artd To TpaumoAivo. Suyvrbwg, to Hikpdtepo i eEAadpUTEPO ATOUO TpavpaTileTal
napd éva Pnhotepo r Baputepo ATopo.

EruBiBaon/AnoBiBacn oto/amnd to tpaunolivo

Mavta va aveBaivete kat va KATEBAIVETE AIO TO TPAUMOAIVO TIPOCEKTIKA. Mnv TPAPBIECTE QUTO TO MPOCTOTEVTIKO KAAUUUA, KNV TIATATE T EAATHPLOL KA NV
nin&dte 0To TPAUTOAVO artd UPNAGTEPO ONUELD, OTWG MLa OKAAQ, opodn 1 Bepavta. MV e¢Epxecte e AApA EKTOG TOU TPAUTTOAVO, XwpiG va AapBdvete
unoyn oag tn Guon Tou €5ddoug yupw ard Tto TpapoAivo. Ta pikpd matdid pnopei va xpeLtalovrarBoneia yia Thy avodo kat tnv kaBodo amo To TpapnoAivo.
Mnv otékeote oto KaAUppa pootaciag. Katd thv kabodo/E€ob0 amd to tpapnolivo okUWTENPOg Ta 6w Kat kpatnBeite and to mAaioto. ITn cuveéxeLa, Bripa
oto £€6adog ) okaAa.

MAaioto kat eAatripLa:

‘Otav KAveTe GALOTA OTO TPAUTIOAIVO TOPANEIVETE OTO KEVTPO TOU TAVLOU avartidnong, TPOKELLEVOD, VoL HELWBEL 0 KivEUVOG TPAUHATIOHOU KATA TV
npooyeiwon oto mhaiolo r ta ehatipla. Ta eAaTAPLA KAl TO MAQLCLO TIPEMEL TAVTA VO KOAUTITOVTAL TIANPWG artd TO MPOOCTATEUTIKO OTpwa. ATtodUYETE TO
TATNA OTO TIPOOTATEVUTIKO OTPWHA KaBwG Sev eival oxeSlacuévo yla tov oKomd auTo.

AnwAeLa eAéyxou:

H amwAeLa Tou EAEyxoU avartiénong EVtog Tou TPAUTOAVO Utopel va 08nNyHOEL O€ TPAUMATIOHOUE artd pia akatdAANAn mpooyeiwaon oto mavi avanndnong,
To MAQ{oLo 1 T EAATAPLO 1} ATIO TNV TITWON Ao TO TpaumoAivo. Mia eAeyxopevn avannidnon xapaktnpiletal and To yeyovog OTL TO ATOUO TIPOCYELWVETAL OTO
510 onpeio and to onoio £xel mpaypatonolost To GApa. MABete T BePeALWEELG TEXVIKEG AALOTOG AETTTOUEPWC TPV SOKLUAOETE SuokoAdTEpa GApata. O
Kiv6UVOG TPAUHATIONOU QUEAVETOL QIO TNV KOUPOLOHN TOU ATOMOU TIOU KAVEL GAHOTA 1 LE TNV TIPAYHATONOINCN GALOTOG TToU Elvatl épa oo TG SuVATOTNTES
TOU aTOpoU. O €Aeyxog Umopel va avaktnBel TpaBwvTag Ta yOvaTa EVIEAWS TTPOG TO GWHO KATA TNV TIPOCYELWON.

Ddppaka kat otAKOOA:

0 kiv6uvOog TpAUMATIONOU AUEAVETAL UTO TNV EMHPEL TWV GOPUAKWY KoL TOU aAKOOA, KaBwG auTEG oL ouaieg Ba embelvwooUV TOUE XpOvoug avtidpaong, Thv
Kpilon, TNV épaon, KoL TOV GUVOALKO T(POCAVATOALOUO Kot AELTOUpyia EVOC ATOMOU.

Zéva avTikeipeva:

MnvV XpNOLLOTIOLEITE TO TPAUTIOAIVO AV UTIAPXOULV KaTOKISLA {wa, AANOL ATOMA ] AVTIKE{MEVA KATW artd TO TPAUTOAIVO. MnV KpaTATE AVTIKELPEVA EVW NS ATE
0TO TPAUTIOAIVO KL 1NV ToroBeteite GANA QVTIKEIUEVO OTO TPAUTTOAIVO eV €va dTtopo Kavel Bavpata. Adatpgote OAa ta kKAadLd, Ta KoAwsLa K.ATT. Ta ornoia
Bpiokovtal avw oo To TPAUMTOoAvo.
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Kakn cuvtipnon:

Kakn ouvtrpnon tou TpapmoAivo avédvel tov kivbuvo tpauvpatiopol. EAEyETE To TPAUTTOALVO yla oklopéva 1) dBapuéva avid avarmndnong KoL TPOCTATEUTIKA
KoAUppota, mAaiolo to onoio €xel kapdBel f £xel TUAATA TTOU Asimouy, xahapd f omaopéva elatrpla KoL Ty 0An otabepdtnta tou Tpaprolivo. EAEyEte
TO TPApTOAivo Tipv amd KABe Xprion KoL QVTIKATAOTAOTE OAQ TA TUAKOTO TIOU AEIMOUV apécwE. To TPaproAivo Sev TPETEL VAL XPNOLLOTIOLELTAL TTPOTOU
ETLOKEVOOTEL TANPWG.

Kakég KapLkég GUVONKEG:

XPNOLUOTIOLOTE TO TPAUTTOAIVO OVO HE KOAEG KALPLKEG ouVORKeG. Eva uypd mavi avanidnong eivat oAoBnpo. To GTopo mou KAVEL GApATA OTO TPAUTOALVO
propei va xdoeL Tov €Aeyxo av EMLKPATOUV LOXUPOL AVEHOL.

Anepléplotn npdofach oTo TPpapnolivo:

MNapakaloUpe anobnkelote tnv okdAa oe achalr) BEcn OTav To TPAUTOAIVO SEV XPNOLUOTIOLEITAL TIPOKELUEVOU VAL AITOTPEPETE Ta TTaLdLd va €xouv pocBacn
Xwpig emLtpnon oto TpapmoAivo.

Anoduyn atuxnpatwyv:
O pdAog tou XprioTh 0TV antoduyn ATUXNUATWY

BAOIKEG YVWOELG YLOL TO TPOUTTIOAIVO €lval amapaitnteg yia tnv acddaAeta. ONoL oL XprioTEG TOU TPOUTIOAIVOU TIPETEL VoL €XOUV €E0LKELWOEL pE TIG BaOLKES
TEXVIKEG AALOTOG KAL TIPOOYELWONG TPV KAVOUV OTLENTIOTE TEPLOCOTEPO TEPLTAOKO. O XPrOTNG TPAYLATOTOLEL Vol EAEYXOUEVO GApO OTOV KAVEL AAMA KoL
TPOCYELWVETAL 0TO 810 onpeio. Ma meploodtepeg Aemtopépeleg Seite tnv mapdypado "Bactkég Texvikeg AAUATWV". T akdun kaAutepn mAnpodopnaon
ETUKOWWVAOTE HE Evav eEELBIKEVUEVO YUUVOOTH OTO TPOUTOALVO.

0 pdAog tou emBAEnovTog/enomTn:

O endmng mpeEmel va yvwpilel OAegTic odnyleg aodadeiog kat eivatl umevBuvog yla tv thpnor toug. Edv Sev eival duvatr n katdAAnAn emtrpnon, T
TpapmoAivo Ba mpémnel va anocuvappoloynBet kat va aredbnkeubel oe acdalég pépog. Oa mpémnel va kaAudOel pe povoapd, va acdaliotel pe aluoida Kat
KAeWSapLd. O enomtng Ba npénel va eniBeBatwBeL 6TL oL xprioTeg €xouv uTOYN TG 0dnyieg acdaleiag Kat 0Tl To orjpa mMAnpodopnong eivat Tonobetnuévo
OTO TPAUTOAivVO.

3. ZHMANTIKEZ OAHTIIEZ XPHZHZ

To TpapmoAivo mpéneL va xpnotpomoleitat uno eriBAedn, aveapTRTWE TWY LKAVOTATWY Tou AATn KaBwe Kat Tng nAtkiag tou. To dtopo mou Ba KAveL xprion
TOU TpapmoAivo Ba mpEmeL va TEAELOTIOLAOEL OAEG TLG BAOLKEG TEXVIKEG @ApdTWY (Seite tnv mapdypado "Bactkég texvikég aApdtwy"). H éudaon Ba mpénel va
500¢il og évav eheyxopevo tpdmo Stefaywyng aApdtwy. Te Atopo o Ba kavel dApota rpénel va unv rpoonabet va "Eemepdoel” kdmolov dAAo. Mnv KAvete
AApata yla oAU wpa. H koUpaon pnopei va auéioet Tov Kivduvo tpawpatiopol. Oxprotng Ba npénet va dopd katdAAnAo pouxtopd onwg T-shirts, dbopueg
Kot aBANTIKA poUxa, HOAGKEG OOAEG ) val KAvel dApata EumdAntoc.

JUVLOTOUHE OL apxdpLoL va dopave HoKPLA TTOVTEAOVLA/POPLLEG KOL HAKPULLAVLKEG LTTAOUTES TEPOKELLEVOUV Va amtodeuxBoUV oL ypaT{OUVLEG.

AvadepBeite otnv mapdypado "emBifaon kal anofifacn” kal otnv mapaypado "Amoduyr Atuxnpdatwv". Mnv Stakwduvelete SUokoAa AApaTA XWPLg
eniPAedn amod e8KO TpomovNTH. ZeKWAOTE UE €va amAO GAUA e EUdaon otV TEXVIKE aAUATWY Tapatoto UPog GAMaToC. Moté unv KAvete GApata oto
TpapmoAivo pévol oag kat xwpig emtipnong. Asite tnv napdypado "Baotkég TEXVIKEG AApATWY!".

4. 2YNAPMOAOTHZH TOY TPAMMNOAINO (FENIKA)

‘Evag xwpog kabapdg amd eunddia toukdyiotov 9 m eival amapaitntog navw oo to TpapioAivo. Mpémel va Slatnpsital KatdAAnAn anootaon HeTagd tou
TPOAUTOAVO Kal TWV TIOAVWV TINYWV KWEUVOU, OTwG NAEKTPLKE Kohwsia, KAaSLd SEVTpwY, OUOKEVEC TaXVISLOU, TUGIveG Kal dpAKTes. To TpaumoAivo Sgv
TipéneL va tonoBeteital oe okAnpn emudpdvela, 6mwg dodaito, okupodepa, KA. BeBatwbeite ot

- To tpapmoAivo éxel tomoBetnBel oe pia opoldpopdn, oteped Kat un oAlodnpr) emudavela.
- To pépog eivat KaAd GWTLOPEVO.
- Agv UTIAPXOUV QVTIKELLEVA TTOU EVOXAOUV SUMA 0TO TpaUToAivo.

5. 2YNTHPHzZH

MNa va StatnpnBet to eninedo aopateiog 0to TPAUMOAIVO, TIPEMEL VO EAEYXETAL TOKTIKA. Tal EAATTWHATIKA €§0PTAMATA, OTIWG OL CUCKEVEG OUVEEDNG, TPETIEL
VOl QVTIKATAOTAO0UV OPECWCE. To TPOUTOAIVO SV TIPETEL VAL XPNOLLOTIOLELTAL TIPLV ETILOKEUAOTEL TIAHPWG.

Ta tpapmoAivo eivat yaABaviopéva. Mapd tov yaABavIopo Uopel va uTtapxXeL okoupLd ota onpeia ouvEeong 1 kAtw amd ta kaAvppata pootaciog. Na va
anodUyETE TN OKOUPLA, AUTAVETE TLG OTIEG TOU TIAQULGIOU KaL TLG CUOKEUEG 0UVEEDNG TAKTIKA pe Balehivn A Ao katdAAnAo Autavtikd. Autd Ba auvéroet t
Sudpketa {wng tou mAatoiou.

Anatteital taktiky ouvtipnon. H mapapéAnon tg TaKTIKAG cuvtipnong urnopei va B€oetl og kivbuvo tov xpriotn. Tnpeite tg akoAoubeg odnyieg. Eival
Slaitepa onuavtkd va akolouBeite otnv apxn K&be oelov kat TePLOSIKA KaTd T SLdpkeLa TN EPLOSOU XProng, TIg 0dnyieg cuvtipnong.

- EAéy€te OAa ta ma§lpadia kat Tig BiSeg yia opBr cbodLen kat edv xpelaotel mpoPeite oe cUodLEN.

- EAéy€te av ta akpa Twv eAatnpiwv eivat akopn avémada kat OtL §ev uropouv va Byolv ektog B€ong katd Thv xprion.

- EAéy&te OAn tnv kAAL YN yla prtoudovia (BiSeg) kat atypunpd akpa. AVTIKOTAOTHOTE TA EQV EVaL AIapALTNTO.

-MnV KAVETE TPOTIOMOLAOEL OTO TPAUTTOAIVO. XPNOLUOTIOLOTE HOVO yvrola avTAAAAKTIKA. Ol avTKATAoTAoELS Ba TPEMEL va eKTEAOUVTOL HOVO OO
££eLBIKEUPEVOUG TEXVLKOUG. AKATAAANAEG ETILOKEVEG UMOPEL EMNPEATOUV TNV aodalr Xprion TOU TPAKTTOAIVO. XPNOLUOTIOLEITE TO TPAUTTOAIVO HOVO OTIWG
nieplypadeTaL 0TO EYXELPISLO XPAONG.

- Kakwg ouvtnpnuévo tpaumolivo auédvel tov kivbuvo tpaupatiopol. MapakaloVpe eAéyEte yla okopéva | Oappéva kaAbppata, kappn mhatoiou,
TUApaTa TTou Aginouy, pn cuodlypéveg cuVSEDELS, omaopéva ehatrpla. Mpwv amd kaBe xprion, to tpapmoAivo Ba rpémnel va embswpeitat. To tpapnolivo
SEV TIPETEL VAL XPNOLUOTIOLE(TAL £WG OTOU ETMLOKEVACTEL TIARPWG.

- Av xpnotpomnolobvrat autacdoAlopeveg Bibeg kat mafipadia, BeBatwbeite OTL eival KATAAANAEG LOVO yLa LA XPON KL TIPETEL va avTikaBiotavtal.
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6. KAGAPIZMOZz

KaBapiote to tpapmolivo pe pohako mavi. Mnv xpnotomnoLeite AeLavTiko 1} AANO XNHLKO LECO.

7. 2YZKEYAZIA

To tpapmnolivo pootateVeTaL and KATaoTpodn KATA TN HeETAdOoPd e TV KATAAANAN cuokevaoia. To peyaAUTEPO LEPOG TNG CUOKELAGTOG EIVOL AVOKUKAWOLUN.
MNapakalovpe amoppidte ™ pe Tov MAéov KataAAnAo Tpdro.

8. NIZTA EEAPTHMATQN TPAMIMOAINO

Tepdylo Eidog 8FT (aptBuog) A: Avw Pdya
A Avw Paya 6
B K&Auvpupa EAatnpiou 1
C MNavi Avartdnong 1
D Enéktaon Nodwwv 0
E Bdon Modwwv 3 } , h ’ S
B: KdAvppa ehatnpiwv C: Navi avamidnong (3 651a)
F EAatripla 36
G EpyaAeio emioKeung
A ; 1
enatnplwv D: Entéktaon modiwv R 7
H Bideg 0 E: Bdon moSuv

..... T
F: EAatrpla

G: Epyaleio tonobetnong
ehatnpiwv

=00

Bibeg

9. ZYNAPMOAOIHzZH TPAMMNOAINO

Agite TV Aiota £§apTNUATWY yLaL TO TPAUTOAIVO YiaL TRV TauTonoinen twv efaptnuatwy (Ked. 8, apiotepn othAn).

MNPOEIAOMOIHZH:

AnattoUvtat U0 eVANKEG O€ KA CWHOTLKA KATAOTAON YLa VoL GUVOPUOAOYHCOUV To TPAUTOAVe. MNa Thy acddlela oag, dopéate katdAAnAa mamoUToLa Kat

POUXLOMO. H un ouppdpdwon pe Tig 08nyieg KaL TIG TPOELSOTOLN OELS UTOPEL VO 08I TEL GE TPAULOTIONO.

ZHMEIQZH:
OL pwroypadieg propei va Stadépouv eAadpwg avaloyws TOu LOVTEAOU TPOUTTOALVO.

AIAAIKAZIA ZYNAPMOAOIHZIHZ TPAMNOAINO
(akodouTriote ta oxrfuata g oA, 6 Tou mapovTog eyxepLédiov)

1. Opadomnotote OAa Ta EEAPTAUATA TOU TPAUTTOAIVO, OTwE oTo ZX.1.
2. TormoBEeTAOTE TIG EMEKTATELG TTOSLWV OTNV BACH TOSLWV KAl OTEPEWOTE TLG He Bideg. EmavalaBete yia OAeg TG otnpifelg modiwv [2x. 2].

w

N o b

. Evwote petafl toug OAeG TG Avw pAYES WOTE va oxXNUATIOETE évav PeydAlo KUKAO. H évwaon tou Ttedeutaiou cuvdEopou Umopel va amattioet 2 dtopa. To

S5eUTEPO GTOO Ba TIPEMEL va KPATA TO avtiBepo dkpo, dtav pooTabeite va GpEpete ta SUO AKPA TOou KUKAOU padi [2x. 3] .

. TonoBetiote OAEG TIG BATELG TTOSLWVY TTOU CUVAPUOAOYAOATE OTO Bra 2 0To Avw TAaicto.

. TontoBetriote TNV Bdon modLwv 0To dvw TMAAICLO 0To Avw TAALCLO KL cUVEEDTe pe cuadiyywvtag pe Tig Bibec.

. 2TO 0TS0 AUTO TO TPaUoAivo Ba pémel va ival 6mwg otnv pwrtoypadia oto 2. 6.

. Mg 10 TR padrg TPOCAVATOALOHEVO TIPOG T KATW QMAWOTE TO TVl avamiénong eviog tou MAALSiou Kat TOoBETAOTE £va EAATHPLO O €vav oo TOUG

TPLYWVLIKOUG SaKTUALOUG 0TO Ttavi TormoBEtnong.

. EmavahdBete 1o Bripa 7 otnv amévavtl MAEUPA amd eKeivn Tou TomoBetroate to MPwTo ehatrplo. TomoBetriote TdTe §VO AKOUN EAATAPLA OTNV WLON

anootaon KeTtafy twv SVo MPWTWV elatnpiwy, akpBWG anévavtl to éva amnd to aANo. Autd Ba Sltaodaliosl SLavVour LOOKATAVEUNUEVNG TAVUONG KETAEY
Twv eatnpiwv.

. Xpnowomnotiote to epyaieio ehatnpiwv, 6nwg daivetat oto Ix. 9. MPOEIAOMNOIHIH: Katd thv cuvappoAdynon tou ehatnpiou, va eloTe TPooeKTIkol mov

Bdlete ta xépla oag fj GAAQ onpEei TOU CWHATOG 0AG.

10. EAatipia umo udnAn Tavuon pnopel va xpelaotouv mapakeipeva dAAa ehatrpla mpog tonobétnon o€ KABe TE00EPLS i} TIEVTE OTEG WOTE N TACH TWV

11.
12.
13.

eAATNPLWVY Va KATAVEUETAL LOOSUVALAL.

TomoBetAoTe Ta evamopeivavta ehatrpla.

STPWOTE TA KAAUUUATA E TO LOELLAAAPAKLO OTO EEWTEPLKO AKPO WOTE TA EAATAPLA VA KAAUTITOVTAL.
TomoBeTAOTE TA VAT TOU KAAULUATOG TIAVW oTa EAATAPLA.

14. MNpoxwpnote oto KePAAaLo ou adopd TLG APXLKEG SOKLUES YLOL TO TPOUTTOAVO TIPLV TO XPNOLLOTIOLOETE.
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10. AIZTA EEAPTHMATQN AIXTYOY AZODAAEIAZ

. , , A. 'Avw ZTAA B. Kdtw ZtrAs
TepayxLo EiSo¢ 8FT (ApLOpOC) VW 2TNAOG dtw ItiAog

A 'Avw TriAog 6

B Kdtw ItrAog 6

C Aiktu Aodahelag 1 C. Aiktu Aodoeiag

D SdLyKTApOG 12 D. SdiyKThpag

£ Epyaleio 1 P— ° ° ©

JuvapuoAoynong
F SKAAa 1
E. Epyaheio F. ZkéAa
SuvappoAoynong

¢ _____ o

11. ZYNAPMOAOTIHZH AIXTYOY AZMAANEIAZ
(Acite T avtiotolyeg pwroypadisg otnv oehida 7)

|. TomoBetriote Tov K&TW OO OTOV TTAVW JTOAO, EMAVAAABETE yLa GAOUG TOUG TTOAOUG.

II. TomoBetriote To MAéypa Tou TepIBAfaTog.aodaieiag 0To TPAUTOAIVO TAKTOTONUEVE, OTIWG PaiveTal TAPATAVW, ETOLUO YLOL TO ETTOPEVO Bripa.

11l. Z0pete Toug oTUAOUG Tiepidpatngitou GUVAPUOAOYNoaTE Héoa 0TO TtEPIBANMA Twv oTUAWY Tou TAéypatog epidpaéng aodaleiog (Ewk. I, oeliba 7)

IV. Enavoldfete to BHMA 3 yia 6Aoug toug atuloug mepidpaing, Befaiwbdeite dtL €xete TomoBEeTOEL TOUG 0TUAOUG oTaBEPd OTO TEPIPANpQL.

V. EvSéxetat va xpeLaoteite éva GAN@ ATORO yLoL Vol KpoTrOEL ToV TtOho Tiepidpaéng otn BEon Tou, EVW OTEPEWVETE TOV TOAO 0TA OTNPIYHOTA TWV TTOSLWY OTO
EMOMEVO BApa.

VI. XpnOLLOTOLOTE TOV YPryopo odpLyKTHPA VIO VO OTEPEWBGETE TOV. TTOAO Tepidpa&ng oTtnv O TNS MPOEKTAONG TTOSLOU KAl TNV 0T TNG Urapag T.

VII. EmavoldBete ta BHMATA V €wg VI yLa Toug UTtOAoUtoug TOAOUG.

VIII. Ta dykiotpa tou meptBAfpatog aodpaieiog étav ammedeubepwBouv Ba mpémel va potdouv pe to oxiua VI, oehida 7.

IX. ZUVSEOTE Ta AyKLOTPA OTOV TTANGLECTEPO TPLYWWLKO SOKTUALO TOU. XaALOU, €AV SUCKOAEVEDTE VA GUVSECETE TA GYKLOTPA OTOUG TPLYWVLKOUG SaKTUAioUg
akoAouBnoTe TIg 08nyieg TNG €lkOVAC X.

X. ZUuvS£0Te Ta AyKLOTPA 0TO TR A SakTUAiou Tou elatnpiou.

XI. KAeiote T0 heppoudp TG EL0OS0U Kal OTEPEWOTE OAA T GyKLOTPO ELGOSOU. OL EMOTTEG PETEL VAL EVOKAEITOUV TO HEPHOUAP KAl VA EaVOKPEUATOUV OAa
Ta AyKLoTpa EL00S0U e aodANELA TIPLV apXioEL TO GAMAL.

XII. To tpapmnoAivo oag poldlel Twpa pe auto tng Ew. XIl. Mpoxwpnete othv evotnta "AoKLr ToL,TpaprtoAivou” Tou apovtog eyxelpLdiou mpv mndnéete oto
TpapmoAivo. MNa tnv amocuvappoAdynaon, akoAouBnote Tig 0dnyleg cuvappoAdynong pe avtiotpodn oeLpd.

12. EAETXOZ ZTEPEOTHTAZ & AZ(DAAEIAZ TPAMIOAINO

MEeTA Tt ouvapROAOYNnGn TOU TPAUTTOAIVO, Elval ONUAVTIKO va eKTEAECETE TOUG akoAouBouc eXeyxoug acholsiag:
'EAeyxotL aodaheiag yia to tpapnolivo:

1. EAéyEte pe éva katoaBisy, yia va BeBatwbeite 0Tl OAeG oL Bideg eivat odLypéveg.

2. EAéyéte kdtw amo to tpapmolivo ya va BeBatwbeite 6Tl OAa ta eAatripla Tou Aaiciou eiva cuvSEBELEVA L TO TtAVi avanidnong.

3. METOKLWYAOTE TO TPAUTOAIVO YUpW yUpw Kat eEAéyETe TN oTaBepotnTa Tou AaLciou. To MATWHELTTPETEL VA elval eftinedo.

4. Xpnowomnowwvtag ta §U0o xépla oag BAATE TO CWHUATIKO 00¢ BAPOC O £Val TUAO TOU TPAUTTOAIVO KoL EAEYETE OTL TOMATW A eival emtinedo.
5.BeBawwBeite OtL ta eAatripia Kat to mAaioto kaAUTttovTal MAAPWE oo padhapdkio KAAUPNG Kat OTLTO KAAUUHOLElvaL oTEPEWUEVO 0OPAAWE e WVEG.

'EAeyxoL aodaleiog Tou Syxtuol mepidpagng:

1. KpatnBeite endvw oto avuPwpévo Sixtu kat eAéyEte 6Tl 6oL oL atrlotL tng repidpagng ival otepewpévol KaAd KOUVWVTOG TO.
2. EAéyéte o SixTu Ko To EPIBANHA YLa OTIOLOSATIOTE OO0 OTLG PADEG 1) TO UALKO.

3. EAéy&te to deppoudp tou Sixtuoul mepidpagng kat 6tL oL yavt{ot .6680uU 6To TpaUoAivo Aettoupyolv opBwe.

4. EAéy€te av ta unovtoulla eivat opBwg tormobetnuéva.

5. EAéyéte OTL OAoL oL yAvT{oL BplokovTal 0TOUG TPLYWVLKOUG SAKTUALOUG TOU TPAUTTOAIVO.

Mo Adyoug acdadeiag n TEAKN EKTIUNGCN, LETA TNV TEEPATWON OAWV EAEYXWV WG VW, 0TaBePATNTOC TOU TPAUTIOAIVO Ba PEmeL va SLe€AyETAL TTAVTOTE QIO
€VIAALKO ATOWO.

Mnv apeleite oté va akolouBeite toug kavoveg aodaleiag oe kabe mepintwon.
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13. BAZIKEZ TEXNIKEZ AAMATQN (OPOH XPHZH TPAMMOAINO)

O kivéuvog tpaupatiopol gival LSLaTtEépwG auENUEVOg amod un EUNEeLpoug XPRoTeG TpapmoAivo. Eival dlattépwg onpavtko yia Adyoug acdaleiag va
edapuolovral opOwG oL akOAoUOEeG BaoIKEG TEXVIKEG AAHATOG, WG E§AG:

TO BAZIKO AAMA

1. Zekwnote and 6pbia B€an, e ta MOSLA 00 O AMOOTACN KETOEY TOUG, KOLTWVTAC TTPOG TA KATW. »}ﬁ

2. KOuvioTe ta xépLa oag mpog Ta EUNMPOG KAL 0€ KUKALKI Kivnon pog Ta EMAVW Kot KAVETE AL TIPOG TAL ETMAVW. { i

3. Oépete Ta OSLA 00G TO €va SimAa 6To GANO (KOAANTA) EVW ELOTE OTOV A€paL KOL TAL SAKTUAG .‘\[',;.' T‘" !
oag o€ KateLBUVON TIPOG TAL KATW. 'x

4. Kpatriote ta mddla oo o€ andotocon kKabwe IPOCYELWVESTE OTO TPAUTIOAIVO. 4 'S

MANOYBPA ME AYTIZMO FONATQN

1. MeploSikwg, eVEEXOUEVWC, UTTOPEL VO XAOETE TOV EAEYX0 TOU GALATOG, avanndwvtag aveEEAeyKTa. ,j

2. ZeKwnote pe £va Baotkd GApa. ]

3. KaBwg mpooyelwveote AuyloTe ta yovatd oag andtopa. Auto Ba oag eTTpéPEL va OTAUATHOETE ) w
T0 GApa. 1

AAMA ME XEPIA KAl TONATA )

1. ZeKWAoTE pe éva Pooko dApa. 4

2. Npooyelwbeite oTa XEPLA KA T YOVOTA OOG KPATWVTAG TNV TAATN 0ag (ota. Inkwbeite % 4 6\9"
KOLL XPNOLLOTIOLAOTE T XEPLOL OOLG WOTE VA SLATHPHOETE LoOPPOTTiaL. ot [

3. H éudaon Ba mpemeL va Sivetal o€ Wa Kok pOoyeiwaon ota TEcoEPA AKpa (TOSLa Kal XEPLaL) , .
Kot oL oto Uog AApaTOG. g pante )

AAMA ME TA TONATA

1. ZekwvAoOTE Ue éva BaoLKO GAUA. g

2. NpooyelwBeite ota yovatd oag pe Tnv mAdTn oag evbeia. Kabwg To,owpa oag X’ %’
QVAONKWVETOL XPNOLULOTIOLOTE TA XEPLAL OOLG WOTE VO SLATNPHGETE LOOPPOTTIA.

3. Avaninénote Kot AL otnv 6pbia Béon Tou BaoLkoU AALLOTOG KOUVWVTAGTA XEPLA TIPOG T B iy ',J
navw. 4 -

KAGIZTO AAMA

1. ZeKwvAoTe Pe éva Baoko GApa.
2. MNpooyewwBeite og Bon kablotr kat eminedn. A‘;
3. ToroBetroTe Ta XEPLa 00 OTO Tavi avam&nong KoL KOVIA 0TV LECH, OOC

4. Emuotpédte otnv 6pBla BEan ompwyvovTag HE T XEPLOL 0OG.

21 WWW.NIKOLAOUTOOLS.GR BORMAN»



INTRODUCTION

AVERTISSEMENT: L'utilisation du trampoline se fait a vos risques et périls ! L'opérateur est responsable du bon état du trampoline!

Avant de commencer a utiliser ce trampoline, vous devez lire ce manuel. Comme pour tout autre type d'activité physique récréative, les participants peuvent
se blesser. Pour réduire le risque de blessure, suivez les régles et les conseils de sécurité appropriés.

1. Ce manuel fait partie intégrante du produit. Conservez ce manuel pour toute référence ultérieure. En cas de cession du produit a une autre personne,
remettez-lui également ce manuel.

2. Une mauvaise utilisation de ce trampoline est dangereuse et peut entrainer des blessures graves, voire mortelles!

3. Les trampolines sont des dispositifs de rebondissement qui propulsent I'utilisateur a des hauteurs inaccoutumées grace a une variété de mouvements. Il faut
donc toujours étre prudent lorsque I'on utilise un trampoline jouer sur un trampoline.

4. Inspectez toujours le trampoline avant chaque utilisation. Assurez-vous que toutes les piéces sont présentes.

5. L'assemblage, I'entretien et la maintenance, les conseils de sécurité, les avertissements et les techniques appropriées pour sauter et rebondir sont inclus
dans ce manuel. Tous les utilisateurs et les superviseurs doivent lire et se familiariser avec ces instructions. Soyez conscient de vos limites physiques et
n'effectuez que des sauts et des rebonds correspondant a vos propres capacités.

Avant de commencer I'entrainement, demandez I'avis d'un médecin pour savoir si le saut sur trampoline vous convient.

Au début, vous devez vous habituer a la sensation et au rebond du trampoline. L'accent doit étre mis sur la position du corps et vous devez pratiquer chaque
rebond fondamental jusqu'a ce que vous puissiez réaliser chaque compétence avec le rebond avant de passer a des rebonds plus difficiles et plus avancés.
L'accent doit étre mis sur un bon contréle et la maitrise des différentes techniques de rebond.

Pas plus d'une personne n'est autorisée sur'le‘trampoline ! La présence de plusieurs sauteurs augmente le risque de blessures dues aux collisions entre les

& U
it y | ,
Pas plus d'une personne n'est autorisée sur le trampoline ! La présence de
—

:“-5 plusieurs sauteurs augmente le risque de blessures dues aux collisions entre
les minis et les airs.

minis et les airs.

r:-".‘T " L LI
lﬁ N'effectuez pas de sauts.périlleux (flops), car vous risquez d'atterrir sur la téte
I’.E’T ou le cou. Cela peut entrainer une paralysie, voire la mort. ——
i :: 7{
== &

1. LIGNES DIRECTRICES POUR LES TRAMPOLINES
1. INSTRUCTIONS GENERALES

1.1 OBJECTIF

Le produit est destiné a un usage domestique uniquement et ne convient pas a un usage professionnel ou médical. Le,poids maximum du corps est de 100 kg.
La surcharge du trampoline au-dela du poids recommandé endommagera le trampoline.

1.2. DANGER POUR LES ENFANTS

Ce trampoline est un jouet. Ne laissez pas des enfants sans surveillance s'approcher de ce produit. Respectez les mesures de sécurité nécessaires et surveillez
toutes les activités sur le trampoline. Le matériau d'emballage n'est pas adapté aux enfants, jetez-le correctement. Il existe un risque de suffocation. Les
trampolines d'une hauteur supérieure a 51 cm (20 pouces) ne sont pas recommandés pour les enfants de moins de 3 ans. Les enfants ne peuvent pas
reconnaitre les dangers potentiels de ce produit. Tenez les enfants a I'écart de ce produit. Conservez le produit a I'écart des enfants et des animaux domestiques.

1.3. ATTENTION - DOMMAGES PRODUITS

Ne pas modifier le produit. N'utilisez que des pieces de rechange d'origine. Les réparations ne doivent étre effectuées que par des techniciens qualifiés. De
mauvaises réparations peuvent compromettre la sécurité du trampoline. N'utilisez ce produit que de la maniere décrite dans ce manuel. Protégez le produit
contre I'humidité et les températures élevées.

Remarque: Vérifiez toujours que ce produit est adapté a |'utilisation, par exemple en vérifiant qu'il n'y a pas de pieces susceptibles d'étre endommagées.
1.4. CONSEILS POUR L'ASSEMBLEE

- L'assemblage du produit doit étre effectué avec soin par au moins deux adultes compétents. En cas de doute, demandez a une personne techniquement qualifiée.
- Avant de commencer a assembler le trampoline, lisez toutes les instructions de ce manuel.

- Retirez tous les matériaux d'emballage et posez toutes les piéces sur un espace libre. Cela vous donne une vue d'ensemble et simplifie la procédure d'assemblage.
- Vérifier a I'aide de la liste des piéces qu'il ne manque aucune piéce. Eliminez le matériel d'emballage une fois I'assemblage terminé.

- L'utilisation d'outils et les travaux techniques présentent toujours un risque de blessure. Assemblez le produit avec soin.

- Créez un environnement s{r. Ne laissez pas d'outils dans |'espace de travail.

- Conservez le matériel d'emballage de maniére appropriée. Les feuilles d'aluminium et les sacs en plastique sont dangereux pour les enfants (risque de suffocation).
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- Apres l'installation du produit, assurez-vous que toutes les vis, tous les boulons et tous les écrous sont correctement installés et serrés et que tous les joints
sont bien fixés.

- Un espace libre d'au moins 9 m est nécessaire autour du trampoline. Un espace approprié doit é&tre maintenu entre le trampoline et les sources de danger
possibles, telles que les cables électriques, les branches d'arbres, les dispositifs de jeu, les piscines et les clotures.

- Le trampoline doit étre installé correctement avant d'étre utilisé.

- N'installez jamais le trampoline dans des conditions pluvieuses, venteuses ou orageuses, en particulier dans des conditions d'éclairage. Il est recommandé
de démonter et de ranger le trampoline par mauvais temps.

- Le cadre métallique du trampoline conduit I'électricité ou la foudre. Les rallonges et autres équipements électriques doivent étre tenus a |'écart.

- Le trampoline doit toujours étre utilisé dans un endroit bien éclairé.

- Ne placez aucun objet sous le trampoline.

- Les autres appareils de loisirs doivent étre tenus a I'écart du trampoline.

- Lors du montage ou du démontage, utilisez des gants de protection.

1.5. CONSEILS SUPPLEMENTAIRES

- Pour plus de stabilité, vous pouvez placer des sacs de sable sur les pieds du trampoline. Cela empéchera le trampoline de basculer.

- Ne pas utiliser pendant la grossesse.

- Ne pas utiliser en cas d'hypertension artérielle.

- Sautez pieds nus. Les chaussures endommagent le tapis de saut.

- Ne fumez pas lorsque vous utilisez le trampoline.

- Ne laissez aucun objet sur le trampoline.

- N'utilisez pas le trampoline sous l'influence del'alcool ou de drogues.

- Placez le trampoline sur un sol plat, de préférence sur de I'herbe. Placer le trampoline sur une surface dure ajoutera de la tension au cadre et I'endommagera
au fil du temps. Placer le trampolife surune surface inégale peut faire basculer le trampoline.

- N'exposez pas le trampoline a des flammes nues.

- Sécurisez le trampoline contre toute utilisation non autorisée.

- Ne pas utiliser le trampoline s'il est mouillé.

- Le trampoline doit étre attaché avec desancres en cas de vent ou'démonté et rangé.

NOTES COMPLEMENTAIRES
AVERTISSEMENT

1. Assurez-vous que la fermeture éclair du filet de sécurité'est fermée a 100 % et que les trois crochets d'entrée sont réenclenchés avant de sauter.
2. Ne sautez pas intentionnellement dans le filet de sécurité; il est congu pour empécher les personnes de tomber du trampoline. Le fait de sauter
intentionnellement dans le filet de sécurité peut faire basculerle trampolinerou endommager le filet.

2. CONSIGNES DE SECURITE POUR LES TRAMPOLINES
AVERTISSEMENT

La surveillance d'un adulte est requise. Ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans.il existe un risque.d'étouffement en raison des petites pieces, des pointes
et des bords tranchants. Un seul utilisateur a la fois, il y a un risque de collision. Pas de sauts périlleux ou autres sauts difficiles. Le trampoline est uniquement
destiné a un usage extérieur. Ne transportez aucun objet avant de monter a bord. Enlevez vos chaussurés. Ne pas utiliser le trampoline si le tapis de saut est
mouillé. Sautez toujours au milieu du tapis de saut. Sortir avec précaution. Se reposer apres 20 minutes d'utilisation:zNepas manger pendant le saut.

- Ne pas enterrer le trampoline dans le sol.

- Tous les utilisateurs ont besoin d'un superviseur, quels que soient leur age et leur expérience.

- Les consignes de sécurité du trampoline doivent toujours étre respectées.

- Les sauts périlleux doivent étre évités. Une mauvaise position sur le trampoline peut entrainer des blessures, une paralysie ou méme la mort.

- Une seule personne doit utiliser le trampoline a la fois. Plusieurs utilisateurs sur le trampoline augmentent le risque de collision.

- Le trampoline doit étre examiné avant son utilisation pour vérifier qu'il n'y a pas de piéces endommagées, usées ou défectueuses, car cela peut nuire a la
sécurité générale du trampoline. Les pieces endommagées, usées ou défectueuses doivent étre remplacées immédiatement. Entre-temps, le trampoline
doit étre interdit d'accés.

- Les vétements avec des crochets ou des parties détachables ne sont pas conseillés sur le trampoline.

- Le trampoline doit étre installé uniquement sur un sol plat et des surfaces non glissantes.

- En cas de vent fort, le trampoline doit étre déplacé dans un endroit protégé, démonté ou fixé au sol a l'aide de cordes et de chevrons. Au moins trois
ancrages sont nécessaires. Il ne suffit pas d'ancrer les fanions dans le sol, car ils peuvent s'arracher des cordes de fixation.

- Essayez d'éviter de déplacer le trampoline assemblé, car il pourrait se plier pendant le transport. S'il est nécessaire de déplacer le trampoline, tenez compte
des points suivants: au moins quatre personnes doivent étre réparties uniformément autour du cadre pour soulever le trampoline du sol. Le trampoline doit
étre transporté horizontalement, et si le cadre change de position, quatre personnes doivent étre présentes pour mettre le trampoline en forme.

- Les trampolines sont des appareils de saut qui permettent a I'utilisateur de sauter a des hauteurs inhabituelles et d'effectuer une multitude de mouvements
corporels. Un atterrissage incorrect, un choc avec le cadre ou la couverture des coussins peuvent entrainer des blessures.
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- Les utilisateurs doivent se familiariser avec le manuel. Ce manuel contient des instructions de montage et des recommandations pour |'entretien et la
maintenance de |'appareil trampoline, afin d'assurer une utilisation slire et amusante du trampoline.

- Le propriétaire a la responsabilité de superviser et de garantir que tous les utilisateurs du trampoline sont informés de |'espace suffisant autour de celui-ci
par mesure de sécurité.

- Ne I'utilisez jamais a proximité de I'eau et gardez un espace suffisant autour de I'appareil par mesure de sécurité.

- Méfiez-vous des piéces mobiles, qui pourraient vous attraper les bras et les jambes. N'introduisez pas d'objets étrangers dans le trampoline.

- Ne laissez personne ni aucun objet passer sous le trampoline lorsque quelgqu'un saute sur la toile. Le tapis de saut est flexible et |a force exercée vers le bas
peut provoquer de graves blessures.

- Appliquez toutes les regles de sécurité et familiarisez-vous avec les informations contenues dans le manuel de ['utilisateur.

- Le trampoline ne peut étre utilisé que si le tapis de saut est propre et sec. Les tapis de saut usés ou endommagés doivent étre immédiatement remplacés.

- Les objets dangereux doivent étre retirés de la zone.

- Bvitez I'utilisation non autorisée et non supervisée du trampoline.

- N'utilisez pas le trampoline sous l'influence de I'alcool ou de drogues (médicaments).

- Apprenez bien les techniques fondamentales de saut avant d'essayer des sauts difficiles. Pour plus d'informations, voir la section techniques fondamentales
de rebond.

- Montez sur le trampoline. Ne sautez pas directement dessus. Ne pas utiliser le trampoline comme tremplin pour d'autres articles. Pour plus d'informations,
voir la section-catégories d'accidents : monter et descendre.

- Pour de plus amples informations ou des documents d'exercices, vous pouvez vous adresser a un professeur de trampoline qualifié.

- En hiver, la charge de neige et les températures tres basses peuvent endommager le trampoline. Il est recommandé d'enlever la neige et de ranger le tapis
et I'enceinte a l'intérieur. Vérifiez toujours le trampoline avant chaque utilisation.

- Les écrous et les boulons autobloquants doivent étre remplacés au bout d'un an.

- Le filet de sécurité doit également étre remplacé.au bout d'un an.

Causes possibles d'accident

Sauts périlleux:
Les sauts périlleux doivent étre évités. Une mauvaise réception sur le trampoline peut entrainer des blessures, en particulier au dos, au cou ou a la téte,
pouvant aller jusqu'a la paralysie, voire la mort. L'utilisateur peut également se blesser en atterrissant sur le trampoline de maniere incontrélée.

Utilisateurs multiples:

Le risque de blessures augmente si plusieurs personnes,sautent simultanémentsur le trampoline et perdent le controle de leurs rebonds. Les sauteurs peuvent
entrer en collision les uns avec les autres, atterrir de maniére inappropriée ou tomber du trampoline. En général, c'est la personne la plus petite ou la plus
légére qui peut se blesser.

Ascendante et descendante:

Montez et descendez toujours avec précaution. Ne vous tirez pas surle tapis de‘protection, ne;marchez pas sur les ressorts et ne sautez pas sur le trampoline
d'un endroit plus élevé tel qu'une échelle, un toit ou une terrasse. Ne sautez pas du trampoline quelle que soit la nature du sol autour du trampoline. Les jeunes
enfants peuvent avoir besoin d'aide pour monter et descendre du trampoline. Ne pas se/tenir sur le tapis de protection. Lors de la descente du trampoline, se
déplacer jusqu'au bord du tapis de rebondissement, se pencher vers I'avant et staccrocher au cadre. Ensuite, poser le pied sur le sol ou sur I'échelle.

Cadre et ressorts:

Lorsque vous rebondissez sur le trampoline, restez au centre du tapis de rebond afin de réduire leisque de vous blesser en atterrissant sur le cadre ou les
ressorts. Les ressorts et le cadre doivent toujours étre entierement recouverts par le tapis de,protection, Evitez de marcher sur le tapis de protection car il n'est
pas congu pour étre piétiné.

Perte de contrdle:

Perdre le contrdle du rebond peut entrainer des blessures en atterrissant mal sur le tapis de rebond, le cadre ou lesiressorts, ou en tombant du trampoline. Un
rebond controélé se caractérise par le fait que la personne atterrit au méme endroit que celui d'ou elle a sauté:s Apprenez bien les techniques fondamentales
de saut avant d'essayer des sauts difficiles. Le risque de blessure est accru par la fatigue de la personne qui saute ou par I'exécution d'un saut qui dépasse la
capacité de rebond de la personne. Le contrdle peut étre retrouvé en ramenant les genoux complétement vers le corps lors de I'atterrissage.

Drogues et alcool:
Le risque de blessure est accru sous l'influence de drogues et d'alcool, car ces substances altérent le temps de réaction, le jugement, la vision stéréoscopique,
la coordination générale et la fonction motrice d'une personne.

Objets étrangers:

N'utilisez pas le trampoline s'il y a des animaux domestiques, d'autres personnes ou des objets sous le trampoline. Ne tenez aucun objet pendant que vous
sautez sur le trampoline et ne placez aucun objet sur le trampoline pendant qu'une personne saute. Enlevez toutes les branches, cables, etc. qui se trouvent
au-dessus du trampoline.

Mauvais entretien:

Un mauvais entretien du trampoline augmente le risque de blessure. Vérifiez que le trampoline n'est pas déchiré ou usé, que le cadre n'est pas déformé ou qu'il
ne manque pas de pieces, que les ressorts ne sont pas laches ou cassés et que la stabilité générale du trampoline n'est pas compromise. Vérifiez le trampoline
avant chaque utilisation et remplacez immédiatement toutes les pieces manquantes. Le trampoline ne doit pas étre utilisé avant d'avoir été complétement réparé.

Mauvaises conditions météorologiques:
N'utilisez le trampoline que par beau temps. Un tapis gonflable mouillé est glissant. La personne qui saute peut perdre le contrdle du trampoline en cas de vent fort.

Acceés illimité au trampoline :
Veuillez ranger I'échelle dans un endroit sir lorsque le trampoline n'est pas utilisé afin d'empécher les enfants d'accéder au trampoline sans surveillance.
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Prévention des accidents:
Le role de I'utilisateur dans la prévention des accidents:

Une connaissance de base du trampoline est indispensable pour la sécurité. Tous les utilisateurs du trampoline doivent avoir été familiarisés avec les techniques
de base de rebond et de réception avant de passer a des rebonds plus sophistiqués. L'utilisateur effectue un rebond contrélé lorsqu'il saute et atterrit au méme
endroit. Pour plus de détails, voir le paragraphe "Techniques de base du rebond". Pour plus d'informations, veuillez contacter un entraineur de trampoline qualifié.

Le role du superviseur:

La personne chargée de la surveillance doit connaitre toutes les consignes de sécurité et est responsable de leur respect. Si aucune surveillance appropriée
n'est possible, le trampoline doit étre démonté et stocké dans un endroit sdr. Il doit étre recouvert d'une bache sécurisée par une chaine et un cadenas. La
personne chargée de la surveillance doit s' assurer que les utilisateurs respectent les consignes de sécurité et que le panneau d'information est placé sur le
trampoline.

3. INSTRUCTIONS IMPORTANTES POUR L'UTILISATION

Le trampoline ne doit étre utilisé que sous surveillance, quels que soient les capacités de rebond et I'dge de |'utilisateur. La personne qui saute doit maitriser
toutes les techniques de base du rebond (voir le paragraphe "techniques de base du rebond"). L'accent doit étre mis sur un saut contrélé. La personne qui saute
ne doit pas essayer de surpasser une autre personne. Ne pas sauter trop longtemps. La fatigue peut augmenter le risque de blessure. L'utilisateur doit porter
des vétements appropriés tels que des T-shirts, des troncs et des baskets a semelles souples ou sauter pieds nus.

Nous recommandons aux débutants de porter. des maillots de bain longs et des hauts a manches longues afin d'éviter les écorchures.

Veuillez vous référer au paragraphe "montée et descente" dans le paragraphe "prévention des accidents". N'exercez pas de rebonds difficiles sans étre supervisé
par un entraineur de trampoline qualifié..Commencez par des sauts faciles en mettant I'accent sur la technique de saut plutot que sur la hauteur du saut. Ne
jamais sauter sur le trampoline seuletsans surveillance. Voir le paragraphe "techniques de base du rebond".

4. ASSEMBLAGE DU TRAMPOLINE

Un espace libre d'au moins 9 m est nécessaire au-dessus du trampolinesUn espace approprié doit é&tre maintenu entre le trampoline et les sources de danger
possibles, telles que les cables électriques, les branches d'arbres, les.dispositifs de jeu, les piscines et les clotures. Le trampoline ne doit pas étre placé sur une
surface dure telle que I'asphalte, le béton, etc. Veillez a ce.gue:

e Le trampoline a été placé sur une surface plane, solide et.antidérapanté.
¢ L'endroit est bien éclairé.
e Aucun objet génant ne se trouve a proximité du trampoline.

5. ENTRETIEN

Afin de maintenir le niveau de sécurité du trampoline, celui-ci doit étre contrélé régulierement. Les piéces défectueuses, telles que les dispositifs de
raccordement, doivent étre remplacées immédiatement. Le trampoline ne doit pas étre utilisé@vant d'aveir été,completement réparé.

Les trampolines sont galvanisés. Malgré la galvanisation, il peut y avoir des traces de rouille aux points‘de connexioniou sous les couvercles de protection.
Afin d'éviter la rouille, veuillez lubrifier régulierement les trous du cadre et les dispositifs de connexion avee.de la'vaseline ou un autre lubrifiant approprié.
Cela augmentera la durabilité du cadre.

Un entretien régulier est nécessaire. Négliger un entretien régulier peut mettre I'utilisateur en danger. Observez les instructions suivantes. Il est
particulierement important de suivre les instructions d'entretien au début de chaque saison et périodiquement pendant la saison d'utilisation.

o Vérifiez que tous les écrous et les boulons sont bien serrés et resserrez-les si nécessaire.

o Vérifier que les extrémités de tous les ressorts sont intactes et ne peuvent pas se détacher pendant I'utilisation.

o Vérifiez I'absence de boulons et d'arétes vives sur tous les revétements. Remplacez-les si nécessaire.

¢ N'apportez aucune modification au trampoline. N'utilisez que des pieces de rechange d'origine. Les réparations ne doivent étre effectuées que par des personnes
qualifiées. Des réparations inappropriées peuvent mettre en danger la sécurité du trampoline. N'utilisez ce produit que de la maniére décrite dans ce manuel.

e Un trampoline mal entretenu augmente le risque de blessure. Vérifiez que les tapis et les couvertures ne sont pas déchirés ou usés, que le cadre n'est pas
déformé ou qu'il manque des piéces, que les ressorts ne sont pas laches ou cassés et que le trampoline est globalement stable. Avant chaque utilisation, le
trampoline doit étre inspecté. Les pieces usées ou endommagées doivent étre remplacées immédiatement. Le trampoline ne doit pas étre utilisé tant qu'il
n'est pas complétement rétabli.

e Sides écrous ou des boulons autobloquants sont utilisés, assurez-vous qu'ils ne conviennent qu'a un usage unique et qu'ils doivent étre remplacés.

6. NETTOYAGE

Essuyez le trampoline avec un chiffon doux. Ne pas utiliser de détergent abrasif ou chimique.

7. EMBALLAGE

Ce trampoline est protégé contre les dommages dus au transport par un emballage approprié. La plupart des matériaux d'emballage sont recyclables. Ce
produit doit étre éliminé de maniére appropriée.
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8. LISTE DES PIECES DU TRAMPOLINE

ARTICLE Modeéle 8FT (Nombre) A: Rail supérieur
A Rail supérieur 6 —_ T »
B Coussin de protection 1
des ressorts
C Tapis de saut 1
D Extension des jambes 0 B: Plaque de recouvrement C: Tapis de saut (3 es)
E Pieds 3 des ressorts
F Ressorts 36 . -
G Outil de fixation des 1 D: Extension des jambes R .
ressorts E: Socle de la jambe
H Vis 0

e

F: Ressorts

G: Outil de fixation
du ressort

= 00

H: Vis

9. ASSEMBLAGE DU TRAMPOLINE

Pour l'identification des pieces; veuillez vous référer a la liste des pieces TRAMPOLINE (chapitre 8).
AVERTISSEMENT:

Deux adultes en bonne condition physique sont nécessaires pour |'assemblage suivant. Pour votre sécurité, vous devez porter des chaussures et des vétements
appropriés. Le non-respect de ces instructions etavertissementsipeut entrainer des blessures.

NOTE:
L'image peut varier légerement selon les modéles de trampolines.

PROCEDURE D'ASSEMBLAGE DU TRAMPOLINE
(suivre les chiffres de la page 6)

1. Disposez tous les éléments du trampoline en groupes, comme indiqué,ci-dessus.

2. Fixer les extensions de jambes a une base de jambe et les fixer ensembleaveclesvis. Répéter I'opération pour tous les supports de jambes.

3. Attachez toutes les traverses supérieures pour former un grand cercle. L'assemblage du dernier maillon peut nécessiter deux personnes. La deuxiéme
personne doit tenir le c6té opposé, tandis que vous apportez le dernier maillon les,deux extrémités du cercle ensemble.

4. Fixez tous les supports de jambe que vous avez assemblés a I'ETAPE 2 au cadre supérieur:

5. Fixez le support de jambe au cadre supérieur et fixez-le fermement a I'aide des vis.

6. A ce stade, le trampoline doit ressembler a I'image de la figure 6.

7. Avec la partie cousue vers le bas, placez le tapis de saut a I'intérieur du cadre et fixez un ressort dans I'un des.anneaux triangulaires du tapis. Fixer ensuite
I'autre extrémité du ressort au cadre.

8. Répétez I'ETAPE 7 directement en face de I'endroit ol vous avez fixé le premier ressort. Ensuitej fixez deux autres ressorts a mi-chemin entre les deux
premiers, directement en face | 'un de | 'autre. Cela permettra de répartir une tension égale entre les ressorts.

9. Répéter I'opération pour les autres ressorts. Utiliser I'outil a ressort, comme indiqué ci-dessus. Avertissement: Lors de I'assemblage des ressorts, faites
attention a I'endroit ou vous placez vos mains d'autres parties de votre corps comme points de connexion.

10. Les ressorts soumis a une forte tension peuvent nécessiter la fixation de ressorts adjacents tous les quatre ou cing trous. La tension du ressort est ainsi
répartie de maniere égale.

11. Fixer les autres ressorts jusqu'a ce que tous les ressorts soient fixés au cadre.

12. Poser les coussins de protection sur le bord extérieur de maniére a couvrir les ressorts.

13. Attachez toutes les cordes du tampon de couverture aux ressorts.

14. Passez a la section Test du trampoline de ce manuel avant de sauter sur le trampoline.

10. LISTE DES PIECES DE L'ENCEINTE DE SECURITE

ARTICLE Modele 8FT (Nombre) T o
A Pole supérieur 6 supérieur inférieur
B Pole inférieur 6
e * 1° X
C Filet de sécurité 1 °
" D. Collier de
. . C. Filet de X
D Pince rapide 12 sécurité serrage rapide
E Outil Asseble 1 o - i
- o
F Echelle 1 E. Assembler F. Echelle
I'outil
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11. ASSEMBLAGE DE L'ENCEINTE DE SECURITE

I. Insérer le poteau inférieur dans le poteau supérieur, répéter |'opération pour tous les poteaux.

II. Placez le filet de la cloture de sécurité sur le trampoline de maniére ordonnée, comme indiqué ci-dessus, prét pour |'étape suivante.

1. Faites glisser les poteaux de I'enceinte que vous avez assemblés dans I'enveloppe des poteaux de I'enceinte de sécurité (Fig.ll, page 7).

IV. Répétez I'ETAPE 3 pour tous les poteaux de I'enceinte, en veillant a les insérer fermement dans la gaine.

V. Vous aurez peut-étre besoin d'une autre personne pour maintenir le poteau de I'enceinte en place pendant que vous fixez le poteau aux supports de jambes
a I'étape suivante.

VI. Utilisez la pince rapide pour fixer le poteau de I'enceinte au trou de la rallonge de jambe et au trou de la barreen T.

VII. Répétez les étapes 5 et 6 pour les autres poteaux.

VIII. Les crochets de I'enceinte de sécurité, une fois libérés, doivent ressembler a la figure VIII, page 7.

IX. Attachez les crochets a I'anneau triangulaire le plus proche du tapis. Si vous avez des difficultés a attacher les crochets aux anneaux triangulaires, suivez les
instructions de la figure X.

X. Fixer les crochets a I'anneau du ressort.

XI. Fermez la fermeture éclair de I'entrée et attachez tous les crochets d'entrée. Les surveillants doivent refermer la fermeture éclair et accrocher a nouveau
tous les crochets d'entrée en toute sécurité avant le début du saut.

XII. Votre trampoline ressemble maintenant a celui de la Fig. XII. Passez a la section test du trampoline de ce manuel avant de sauter sur le trampoline. Pour le
démontage, veuillez suivre les instructions ci-dessous dans I'ordre inverse.

12. TESTER LE TRAMPOLINE
Apres avoir assemblé le trampoline, il est important d'effectuer les contréles de sécurité suivants:
Controles de sécurité du trampoline:

1. Vérifiez a I'aide d'un tournevis que toutes leswis sont bien serrées.

2. Vérifiez sous le trampoline que tous,les ressorts du cadre sont bien accrochés a la toile de saut.

3. Déplacez le trampoline et vérifiez la stabilité du cadre: Le sol doit étre plat.

4. En utilisant vos deux mains, mettez le poids de votre corpssur une partie du trampoline et relachez pour vérifier que le sol est plat.

5. Assurez-vous que les ressorts et le cadre sont entierement recouverts de tapis de couverture et que le tapis de couverture est solidement fixé a I'aide de
ceintures.

Contréles de sécurité du filet d'enceinte:

1. Tenez le filet de I'enclos a I'aide d'un cric et vérifiez la solidité 'de tous‘les poteaux de I'enclos en le secouant.

2. Vérifiez que le filet et la veste de I'enceinte ne présentent paside déchirures au.niveaundes coutures ou du matériau.
3. Vérifier le bon fonctionnement de la fermeture éclair du filet et des crochets d'entrée.

4. La vérification est suspendue sous le trampoline dans les oeillets triangulaires.

5. Vérifier que tous les crochets sont dans les oeillets triangulaires du trampoline.

Une fois toutes les vérifications effectuées, la stabilité finale du trampoline doit étre évaluée par un adulte.

13. TECHNIQUES FONDAMENTALES DE REBOND
(UTILISATION CORRECTE DU TRAMPOLINE)

Le risque de blessure étant trés élevé pour les sauteurs inexpérimentés, il est important qu'ils apprennentles techniques de base du saut.

LE REBOND DE BASE

1. Commencez en position debout, les pieds écartés de la largeur des épaules, la téte et les yeux sur le tapis.
2. Balancez vos bras vers I'avant, vers le haut et autour d'un mouvement circulaire.

3. Rapprocher les pieds en l'air et pointer les orteils vers le bas.

4. Garder les pieds écartés de la méme largeur lors de I'atterrissage sur le tapis.

4
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LA MANOEUVRE DE FREINAGE

1. Il peut arriver que le contrdle soit perdu si le saut et le rebond sont sauvages. L'exécution de la manoeuvre de freinage permettra a |'utilisateur de reprendre
le controle du saut et du rebond I'équilibre.

2. Commencez par un rebond de base.

3. Lors de I'atterrissage, pliez les genoux brusquement, ce qui vous permettra d'arréter de sauter.
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LE REBOND DES MAINS ET DES GENOUX

1. Commencez par un rebond basique et controlé.

2. Larder sur les mains et les genoux en gardant le dos droit.

3. L'accent doit étre mis sur une bonne réception en quatre points et non sur la hauteur du saut.

BOUNCE DU GENOU
1. Commencez par un rebond basique et controlé.

2. Se mettre a genoux en gardant le dos droit. Le corps se redresse et utilise les bras pour maintenir I'équilibre.
3. Rebondir en position de base en balangant les bras vers le haut.

A

BOUNCE DU SIEGE
1. Se mettre en position assise.
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INTRODUZIONE

ATTENZIONE: L'uso del trampolino é a proprio rischio e pericolo! L'operatore é responsabile delle buone condizioni del trampolino!

Prima di iniziare a usare questo trampolino, & necessario leggere questo manuale. Come per qualsiasi altro tipo di attivita fisica ricreativa, i partecipanti possono
subire lesioni. Per ridurre il rischio di lesioni, seguire le regole e i consigli di sicurezza appropriati.

1. Il presente manuale & parte integrante del prodotto. Conservare il manuale per riferimenti futuri. In caso di cessione del prodotto a terzi, consegnare sempre
anche questo manuale.

2. L'uso improprio e I'abuso di questo trampolino & pericoloso e puo causare lesioni gravi o morte!

3. I trampolini sono dispositivi di rimbalzo che spingono I'esecutore ad altezze non abituali attraverso una varieta di movimenti. Quindi, siate sempre prudenti
quando giocare su un trampolino.

4. Ispezionare sempre il trampolino prima di ogni utilizzo. Assicurarsi che tutte le parti siano presenti.

5.1l presente manuale contiene istruzioni per il montaggio, la cura e la manutenzione, consigli di sicurezza, avvertenze e tecniche corrette di salto e rimbalzo. Tutti
gli utenti e i supervisori devono leggere e familiarizzare con queste istruzioni. Prestare attenzione ai limiti fisici ed eseguire solo salti e rimbalzi corrispondenti
alle proprie capacita.

Prima di iniziare I'allenamento, chiedete al medico se il salto dal trampolino & adatto a voi.
Inizialmente & necessario abituarsi alla sensazione e al rimbalzo del trampolino. L'attenzione deve essere rivolta alla posizione del corpo e si deve praticare ogni

rimbalzo fondamentale finché non si riesce aseseguire ogni abilita con il rimbalzo prima di passare a rimbalzi piu difficili e avanzati. Non si deve rimbalzare in
modo avventato sul trampolino, I'accento‘deve essere posto sul buon controllo e sulla padronanza delle varie tecniche di rimbalzo.

Non e ammessa piu di una persona sul trampolinohLa presenza di pit persone sul trampolino aumenta il rischio di lesioni dovute a collisioni con I'aria.

Non & ammessa pil di‘una persona sul trampolino! La presenza di piu persone !

sultrampelino aumenta il‘rischio di lesioni dovute a collisioni con I'aria.

- I

Non eseguire capriole{flop) per non aumentare le probabilita di atterrare sulla
testa o sul collo. Si‘rischia la paralisi o addirittura la morte. ~——

1. LINEE GUIDA PER | TRAMPOLINI
1. ISTRUZIONI GENERALI

1.1sCopPO

Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico e non & adatto per usi professionali o medici. Il peso massimo del corpo e di 100 kg. Il sovraccarico del
trampolino oltre il peso consigliato puo causare danni al trampolino.

1.2. PERICOLO PER | BAMBINI

Questo trampolino & un giocattolo. Non lasciare che bambini non sorvegliati si avvicinino a questo prodotto. Seguire le necessarie precauzioni di sicurezza
e supervisionare tutte le attivita sul trampolino. Il materiale di imballaggio non & adatto ai bambini, smaltirlo correttamente. C'¢e il rischio di soffocamento.
| trampolini di altezza superiore a 51 cm (20 pollici) non sono consigliati ai bambini di eta inferiore ai 3 anni. | bambini non sono in grado di riconoscere i
potenziali pericoli di questo prodotto. Tenere i bambini lontani da questo prodotto. Conservare il prodotto lontano da bambini e animali domestici.

1.3. ATTENZIONE - DANNI DA PRODOTTO

Non alterare il prodotto. Utilizzare solo ricambi originali. Le riparazioni devono essere eseguite solo da tecnici qualificati. Riparazioni improprie possono compromettere
la sicurezza del trampolino. Utilizzare il prodotto solo come descritto nel presente manuale. Proteggere il prodotto dall'umidita e dalle alte temperature.

Nota: verificare sempre I'idoneita all'uso di questo prodotto, ad esempio controllando che non vi siano parti che possono essere danneggiate.
1.4. CONSIGLI PER L'ASSEMBLEA

- Il montaggio del prodotto deve essere eseguito con cura da almeno due adulti capaci. In caso di dubbi, rivolgersi a una persona tecnicamente qualificata.

- Prima di iniziare a montare il trampolino, leggere tutte le istruzioni contenute in questo manuale.

- Rimuovere tutti i materiali di imballaggio e disporre tutti i pezzi su uno spazio libero. In questo modo si ottiene una visione d'insieme e si semplifica la
procedura di montaggio.

- Verificare con I'elenco dei componenti che non ne manchino. Al termine del montaggio, smaltire il materiale di imballaggio.

- Quando si utilizzano strumenti o si eseguono lavori tecnici, esiste sempre il rischio di lesioni. Assemblare il prodotto con attenzione.

- Creare un ambiente sicuro. Non lasciate che gli attrezzi si aggirino nello spazio di lavoro.

- Conservare correttamente il materiale di imballaggio. | fogli e i sacchetti di plastica sono pericolosi per i bambini (pericolo di soffocamento).
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- Dopo l'installazione del prodotto, accertarsi che tutte le viti, i bulloni e i dadi siano installati e serrati correttamente e che tutti i giunti siano ben fissati.

- E necessario uno spazio libero di almeno 9 m intorno al trampolino. E necessario mantenere una distanza adeguata tra il trampolino e possibili fonti di
pericolo, come cavi elettrici, rami di alberi, dispositivi di gioco, piscine e recinzioni.

- Il trampolino deve essere montato correttamente prima dell'uso.

- Non montare mai il trampolino in condizioni di pioggia, vento o tempesta, soprattutto in condizioni di illuminazione. Si consiglia di smontare e riporre il
trampolino in caso di maltempo.

- La struttura metallica del trampolino conduce elettricita o fulmini. Le prolunghe e le altre apparecchiature elettriche devono essere tenute lontane.

- Il trampolino deve essere sempre utilizzato in un'area ben illuminata.

- Non collocare oggetti sotto il trampolino.

- Altri dispositivi per il tempo libero devono essere tenuti lontani dal trampolino.

- Durante il montaggio e lo smontaggio, utilizzare guanti di protezione.

1.5. SUGGERIMENTI AGGIUNTIVI

- Per una maggiore stabilita & possibile posizionare dei sacchetti di sabbia sulle gambe del trampolino. In questo modo si evita che il trampolino si ribalti.

- Non utilizzare in gravidanza.

- Non utilizzare in caso di ipertensione arteriosa.

- Saltare a piedi nudi. Le scarpe danneggiano il tappeto da salto.

- Non fumare quando si utilizza il trampolino.

- Non lasciare oggetti sul trampolino.

- Non utilizzare il trampolino sotto I'effetto di alcol o droghe.

- Posizionare il trampolino su un terreno’pianeggiante, preferibilmente sull'erba. Se il trampolino viene posizionato su una superficie dura, il telaio viene
sollecitato e con il tempo si danneggia. Il pesizionamento del trampolino su una superficie irregolare puo provocare il ribaltamento del trampolino.

- Non esporre il trampolino a fiamme libere.

- Assicurare il trampolino contro'l'usofon auterizzato.

- Non utilizzare se il trampolino & bagnato.

- In caso di vento, il trampolino deve essere legato eon ancoraggi,o smontato e riposto.

NOTE AGGIUNTIVE
ATTENZIONE

1. Assicurarsi che la cerniera della rete di protezione siaichiusa al 100% e che tutti e tre i ganci di ingresso siano riagganciati prima di saltare.
2. Non saltare intenzionalmente nella rete di sicurezza, che.e progettata per impedire alle persone di cadere dal trampolino. Il salto intenzionale nella rete di
sicurezza puo causare il ribaltamento del trampolino o danneggiare lafete.

2. ISTRUZIONI DI SICUREZZA PER | TRAMPOLINI
ATTENZIONE

E necessaria la supervisione di un adulto. Non adatto a bambini di eta inferiore ai3 anni. Esiste il fischio di.soffocamento a causa di piccole parti, punte e spigoli
vivi. Solo un utente alla volta, c'e il pericolo di collisione. Non sono consentite capriole o altrisalti difficili. [I'trampelino & solo per uso esterno. Non trasportare
oggetti prima di salire a bordo. Togliersi le scarpe. Non utilizzare se il tappeto da salto & bagnato. Saltare.sempre al centro del tappeto elastico.

Uscire con cautela. Riposarsi dopo 20 minuti di utilizzo. Non mangiare mentre si salta.

- Non interrare il trampolino nel terreno.

- Tutti gli utenti hanno bisogno di un supervisore, indipendentemente dall'eta e dall'esperienza degli utenti.

- Le istruzioni di sicurezza del trampolino devono essere sempre seguite.

- Le capriole devono essere evitate. Un'errata collocazione del trampolino puo provocare lesioni, paralisiie addirittura la morte.

- Il trampolino deve essere utilizzato da una sola persona alla volta. Pili utenti sul trampolino aumentano il rischio di collisione.

- Prima dell'uso, il trampolino deve essere esaminato per verificare che non vi siano parti danneggiate, usurate o difettose, in quanto possono compromettere
la sicurezza complessiva del trampolino. Le parti danneggiate, usurate o difettose devono essere sostituite immediatamente. Nel frattempo, I'accesso al
trampolino deve essere limitato.

- Sul trampolino non sono consigliati abiti con ganci o parti staccabili.

- Il trampolino deve essere montato solo su un terreno piano e su superfici non scivolose.

- In caso di vento forte, il trampolino deve essere spostato in un luogo protetto, smontato o fissato al suolo con corde e aringhe. Sono necessari almeno tre
ancoraggi. Non e sufficiente ancorare i gagliardetti al terreno, perché potrebbero strapparsi dalle corde della toppa.

- Cercate di evitare di spostare il trampolino assemblato, perché potrebbe piegarsi durante il trasporto. Se & necessario spostare il trampolino, considerare
quanto segue: per sollevare il trampolino da terra & necessario che almeno quattro persone siano equidistanti intorno al telaio. Il trampolino deve essere
trasportato in orizzontale e, se il telaio si sposta di posizione, & necessario utilizzare quattro persone per rimettere in forma il trampolino.

- | trampolini sono dispositivi per il salto, che consentono all'utente di saltare ad altezze insolite e di compiere una molteplicita di movimenti del corpo. Un
atterraggio scorretto, I'urto contro la struttura o la copertura dei tappetini possono causare lesioni.
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- Gli utenti devono conoscere il manuale. Questo manuale contiene istruzioni per il montaggio e raccomandazioni per I'assistenza e la manutenzione
dell'apparecchio per garantire un utilizzo sicuro e divertente del trampolino.

- Il proprietario ha la responsabilita di sorvegliare e garantire che tutti gli utenti del trampolino siano informati di uno spazio sufficiente intorno ad esso come
precauzione di sicurezza.

- Non utilizzarlo mai vicino all'acqua e mantenere uno spazio sufficiente intorno ad esso come precauzione di sicurezza.

- Attenzione alle parti in movimento, che potrebbero impigliare braccia e gambe. Non inserire oggetti estranei nel trampolino.

- Non permettere a nessuno o a qualsiasi oggetto di passare sotto il trampolino mentre qualcuno sta saltando sul tappeto. |l tappeto da salto é flessibile e la
forza verso il basso puo causare gravi lesioni a una persona.

- Applicare tutte le norme di sicurezza e familiarizzare con le informazioni contenute nel manuale d'uso.

- Il trampolino puo essere utilizzato solo se il tappetino & pulito e asciutto. | tappetini usurati o danneggiati devono essere immediatamente sostituiti.

- Gli oggetti pericolosi devono essere rimossi dall'area.

- Evitare I'uso non autorizzato e non sorvegliato del trampolino.

- Non utilizzare il trampolino sotto I'effetto di alcolici o droghe (farmaci).

- Imparare a fondo le tecniche di salto fondamentali, prima di cimentarsi in salti difficili. Per ulteriori informazioni, consultare la sezione Tecniche fondamentali
di salto.

- Salite sul trampolino. Non saltarci sopra direttamente. Non utilizzare il trampolino come trampolino per altri articoli. Per ulteriori informazioni, consultare
la sezione Categorie di incidenti: montaggio e smontaggio.

- Per ulteriori informazioni o documenti sugli esercizi, ci si puo rivolgere a un insegnante di trampolino elastico esperto.

- In inverno, il carico di neve e la temperatura molto bassa possono danneggiare il trampolino. Si consiglia di rimuovere la neve e di riporre il tappeto e la
copertura al coperto. Controllare sempre il trampolino prima di ogni utilizzo.

- 1 dadi e i bulloni autobloccanti devono.€ssere sostituiti dopo 1 anno.

- Anche la rete di protezione deve essere sostituita dopo 1 anno.

Possibili cause di incidente

Salti mortali:
Le capriole devono essere evitate. Un atterraggio scorrettorsul trampolino puo causare lesioni, in particolare alla schiena, al collo o alla testa, compresa la
paralisi o addirittura la morte. L'utente puo subire lesioni anche atterrando sul trampolino in modo incontrollato.

Utenti multipli:
I rischio di lesioni aumenta se piu persone saltano contemporaneamente sul trampolino e perdono il controllo dei loro rimbalzi. | saltatori possono scontrarsi
tra loro, atterrare in modo scorretto o cadere dal trampolino. Di solito e lajpersonapil piccola o piu leggera a potersi infortunare.

Salita e discesa:

Salite e scendete sempre con attenzione. Non tiratevi contro il tappetino di protezione; non marciate sulle molle e non saltate sul trampolino da un punto piu
alto come una scala, un tetto o una terrazza. Non saltate dal trampolino‘indipendentemente dallanatura del terreno intorno al trampolino. | bambini piccoli
potrebbero aver bisogno di aiuto per salire e scendere dal trampolino. Non stare in piedisul tappeto diprotezione. Quando si scende dal trampolino, spostarsi
sul bordo del tappeto elastico, piegarsi in avanti e aggrapparsi al telaio. Quindi salire a terra o su unascala:

Telaio e molle:

Quando si rimbalza sul trampolino elastico, mantenersi al centro del tappeto di rimbalzo per ridurre il,rischio‘di farsi male atterrando sul telaio o sulle molle.
Le molle e il telaio devono essere sempre completamente coperti dal tappeto di protezione. Evitare di calpestare il tappetino di protezione perché non e
progettato per essere calpestato.

Perdita di controllo:

La perdita di controllo del rimbalzo puo provocare lesioni a causa di un atterraggio scorretto sul tappeto di rimbalzo, sul'telaio o sulle molle o di una caduta dal
trampolino. Un rimbalzo controllato e caratterizzato dal fatto che la persona atterra nello stesso punto in.cui e saltata. Imparare bene le tecniche fondamentali
di salto prima di provare salti difficili. Il rischio di lesioni aumenta se la persona che salta é affaticata o se effettua un rimbalzo che va oltre la sua capacita di
rimbalzo. Il controllo puo essere recuperato tirando le ginocchia completamente verso il corpo durante |'atterraggio.

Droghe e alcol:
I rischio di lesioni aumenta sotto I'effetto di droghe e alcol, poiché queste sostanze compromettono i tempi di reazione, la capacita di giudizio, la visione
stereoscopica, | a coordinazione generale e le funzioni motorie di una persona.

Oggetti estranei:
Non utilizzare il trampolino se sotto il trampolino ci sono animali domestici, altre persone o oggetti. Non tenere oggetti in mano mentre si salta sul trampolino
e non collocare oggetti sul trampolino mentre una persona sta saltando. Rimuovere tutti i rami, i cavi ecc. che si trovano sopra il trampolino.

Scarsa manutenzione:

Una scarsa manutenzione del trampolino aumenta il rischio di lesioni. Controllate che il trampolino non abbia tappeti di rimbalzo e tappeti di protezione
strappati o usurati, che il telaio sia piegato o che manchino delle parti, che le molle siano allentate o rotte e che la stabilita generale del trampolino non sia
compromessa. Controllare il trampolino prima di ogni utilizzo e sostituire immediatamente tutte le parti mancanti. Il trampolino non deve essere utilizzato
prima di essere stato completamente riparato.

Condizioni meteorologiche sfavorevoli:
Utilizzate il trampolino solo in condizioni di bel tempo. Un tappeto di rimbalzo bagnato é scivoloso. La persona che salta puo perdere il controllo quando salta
in condizioni di forte vento.

Accesso illimitato al trampolino:
Si prega di riporre la scala in un luogo sicuro quando il trampolino & fuori uso, per evitare che i bambini possano accedere al trampolino senza supervisione.
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Prevenzione degli incidenti:
Il ruolo dell'utente nella prevenzione degli incidenti:

La conoscenza di base del trampolino & indispensabile per la sicurezza. Tutti gli utenti del trampolino devono aver familiarizzato con le tecniche di base di
rimbalzo e di atterraggio prima di passare a rimbalzi piu sofisticati. L'utente effettua un rimbalzo controllato quando salta e atterra nello stesso punto. Per
ulteriori dettagli si veda il paragrafo "Tecniche di rimbalzo di base". Per ulteriori informazioni, rivolgersi a un allenatore di trampolini esperto.

Il ruolo del supervisore:

La personaincaricata della supervisione deve conoscere tutte le istruzioni di sicurezza ed & responsabile della loro osservanza. Se non e possibile una supervisione
adeguata, il trampolino d e v e essere smontato e riposto in un luogo sicuro. Deve essere coperto da un telone assicurato da una catena e da un lucchetto. La
persona incaricata della supervisione deve assicurarsi che gli utenti osservino le istruzioni di sicurezza e che il cartello informativo sia affisso sul trampolino.

3. IMPORTANTI ISTRUZIONI PER L'USO

Il trampolino deve essere utilizzato solo sotto supervisione, indipendentemente dalle capacita di rimbalzo e dall'eta dell'utente. La persona che salta deve
padroneggiare tutte le tecniche di base di rimbalzo (vedere il paragrafo "tecniche di base di rimbalzo"). L'accento deve essere posto su un rimbalzo controllato.
La persona che salta non deve cercare di superare un'altra persona. Non rimbalzare troppo a lungo. La stanchezza puo aumentare il rischio di lesioni. L'utente
deve indossare un abbigliamento adeguato, come magliette, pantaloni e scarpe da ginnastica con suola morbida o saltare a piedi nudi.

Si consiglia ai principianti di indossare costumi lunghi e maglie con maniche lunghe per evitare abrasioni.

Consultare il paragrafo "salita e discesa"el paragrafo "prevenzione degli infortuni". Non esercitare rimbalzi difficili senza la supervisione di un allenatore di
trampolino esperto. Iniziare con rimbalzi facili ponende I'accento sulla tecnica di rimbalzo piuttosto che sull'altezza del rimbalzo. Non saltate mai sul trampolino
da soli e senza sorveglianza. Vederé il paragrafo "tecniche di base di rimbalzo".

4. MONTAGGIO DEL TRAMPOLINO

E necessario uno spazio libero di almeno 9 misopra il trampolino. E nécessario mantenere una distanza adeguata tra il trampolino e le possibili fonti di pericolo,
come cavi elettrici, rami di alberi, dispositivi di gioco, piscine e recinzioni. Il trampolino non deve essere posizionato su superfici dure come asfalto, cemento,
ecc. Assicurarsi che:

e |l trampolino e stato posizionato su una superficie uniforme, solida e nonsscivolosa.
e |l locale e ben illuminato.
* Non ci sono oggetti di disturbo accanto al trampolino.

5. MANUTENZIONE

Per mantenere lo standard di sicurezza del trampolino & necessario controllarlo.regolarmente. Le parti difettose, come i dispositivi di collegamento, devono
essere sostituite immediatamente. Il trampolino non deve essere utilizzato prima di essere statojcompletamente riparato.

| trampolini sono zincati. Nonostante la zincatura, & possibile che nei punti di collegaménto o sotto.le coperture di protezione si formino delle macchie
di ruggine. Per evitare la ruggine, lubrificare regolarmente i fori del telaio e i dispositivi di collegamento. con vaselina o altro lubrificante appropriato. Cio
aumentera la durata del telaio.

E necessaria una manutenzione regolare. Trascurare una manutenzione regolare pud mettereyin pericolo I'utente. Osservare le seguenti istruzioni. E
particolarmente importante seguire le istruzioni di manutenzione all'inizio di ogni stagione e periodicamente durante la stagione di utilizzo.

Controllare il serraggio di tutti i dadi e i bulloni e, se necessario, serrarli.
Verificare che le estremita di tutte le molle siano ancora intatte e non possano allentarsi durante I'uso.
Controllare tutti i rivestimenti per verificare la presenza di bulloni e bordi taglienti. Se necessario, sostituirli.

* Non apportare modifiche al trampolino. Utilizzare solo ricambi originali. Le riparazioni devono essere eseguite solo da personale qualificato. Riparazioni
improprie possono mettere in pericolo la sicurezza del trampolino. Utilizzare il prodotto solo come descritto nel presente manuale.

e Un trampolino con scarsa manutenzione aumenta il rischio di lesioni. Controllate che non vi siano tappetini e coperture strappati o usurati, che non vi siano
parti del telaio piegate o mancanti, molle allentate o rotte e la stabilita generale del trampolino. Prima di ogni utilizzo, il trampolino deve essere ispezionato.
Le parti usurate o danneggiate devono essere sostituite immediatamente. Il trampolino non deve essere utilizzato fino al completo recupero.

¢ Se si utilizzano dadi o bulloni autobloccanti, accertarsi che siano adatti solo per un singolo utilizzo e che debbano essere sostituiti.

6. PULIZIA

Pulire il trampolino con un panno morbido. Non utilizzare detergenti abrasivi o chimici.

7. IMBALLAGGIO

Questo trampolino & protetto contro i danni da trasporto da un imballaggio appropriato. La maggior parte del materiale di imballaggio é riciclabile. Questo
prodotto deve essere smaltito in modo appropriato.
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8. ELENCO PARTI DEL TRAMPOLINO

A: Binario superiore
ARTICOLO Modello 8FT (Numero) “
e
A Binario superiore 6 4
B Cuscinetto di copertura 1
della molla
C Tappetino per il salto 1
D Estensione delle gambe 0 B: Cuscinetto di copertura C: Tappetino per
della molla saltare
E Base della gamba 3
. -~ e S I
F Sorgenti 36 D: Estensione R )
G Strumento di fissaggio 1 delle gambe E: Base della
della molla gamba
H Vite 0

G: Strumento di
fissaggio della
molla

== g o

H: Viti

9. MONTAGGIO DEL TRAMPOLINO

Per I'identificazione dei componenti, consultare I'ELENCO PARTI TRAMPOLINE (capitolo 8).
ATTENZIONE:

Per il seguente montaggio sono necessari due adulti in buone condizioni fisiche. Per la vostra sicurezza, indossate scarpe e indumenti adeguati. La mancata
osservanza di queste istruzioni e avvertenze puo causare lesioni.

NOTA:
L'immagine puo variare leggermente con i diversi modelli‘di trampolino.

PROCEDURA DI MONTAGGIO DEL TRAMPOLINO
(seguire le figure a pagina 6)

1. Disporre tutte le parti del trampolino in gruppi, come mostrato sopra

2. Collegare le estensioni delle gambe alla base delle gambe e fissarle con'le viti. Ripetere |'operazionesper tutti i supporti delle gambe.

3. Collegare tutti i binari superiori per formare un grande cerchio. Per unire l'ultimo anello potrebbero essere necessarie due persone. La seconda persona
dovrebbe tenere il lato opposto, mentre voi portate. Entrambe le estremita del cerchio/’sono unite:

4. Fissare tutti i supporti delle gambe assemblati nella FASE 2 al telaio superiore.

5. Collegare il supporto delle gambe al telaio superiore e fissarlo saldamente con le viti.

6. A questo punto il trampolino dovrebbe essere come I'immagine della Fig. 6.

7. Con la parte della cucitura rivolta verso il basso, stendete il tappetino da salto all'interno del telaio e fissate una molla in uno degli anelli triangolari del
tappetino. Quindi fissare I'altra estremita della molla al telaio.

8. Ripetere la FASE 7 direttamente di fronte al punto in cui € stata fissata la prima molla. Quindi fissare.altre due molle a meta distanza dalle prime due, una di
fronte all' altra. In questo modo si garantisce una tensione uguale tra le molle.

9. Ripetere la procedura per le altre molle. Utilizzare |'attrezzo per molle, come mostrato sopra. Attenzione: Durante |'assemblaggio delle molle, fare attenzione
a dove si mettono le mani altre parti del corpo come punti di connessione.

10. Le molle in forte tensione possono richiedere il fissaggio di molle adiacenti ogni quattro o cinque fori. In questo modo la tensione della molla viene
distribuita equamente.

11. Collegare le altre molle fino a quando tutte le molle sono fissate al telaio.

12. Posare i cuscinetti di copertura sul bordo esterno in modo da coprire le molle.

13. Collegare tutte le corde del cuscinetto di copertura alle molle.

14. Prima di saltare sul trampolino, passare alla sezione Prova del trampolino di questo manuale.

10. ELENCO DELLE PARTI DELLA CABINA DI SICUREZZA

ARTICOLO Modello 8FT (Numero) A. Polo superiore B. Polo inferiore
A Polo superiore 6
B Polo inferiore 6 °°°
C Rete di sicurezza 1 C. Rete di sicurezza D. Morsetto rapido
D Morsetto rapido 12 .
E Strumento di sicurezza 1 (¢ ___ o ) ] ‘
F Scala 1 E. Assemblare lo F. Scala

strumento
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11. GRUPPO DELLA COPERTURA DI SICUREZZA

I. Inserire il palo inferiore nel palo superiore, ripetendo |'operazione per tutti i pali.

II. Posizionare la rete della copertura di sicurezza sul trampolino in modo ordinato, come mostrato sopra, pronti per la fase successiva.

I1l. Infilare i pali dell'involucro assemblati nella camicia dei pali della rete dell'involucro di sicurezza (Fig. Il, pagina 7).

IV. Ripetere la FASE 3 per tutti i pali della copertura, assicurandosi di inserire saldamente i pali nel rivestimento.

V. Potrebbe essere necessaria un'altra persona per tenere il palo della copertura in posizione mentre si fissa il palo ai supporti delle gambe nella fase successiva.
VI. Utilizzare il morsetto rapido per fissare I'asta della copertura al foro dell'estensione della gamba e al foro della barraa T.

VII. Ripetere le FASI 5 e 6 per i poli rimanenti.

VIII. | ganci della custodia di sicurezza, una volta rilasciati, devono avere I'aspetto della figura VIII, pagina 7.

IX. Attaccare i ganci all'anello triangolare piu vicino del tappetino; se si incontrano difficolta nell'attaccare i ganci agli anelli triangolari, seguire le istruzioni della Fig. X.
X. Collegare i ganci alla parte anulare della molla.

XI. Chiudere I'ingresso con la zip e fissare tutti i ganci di ingresso. | supervisori devono richiudere e riagganciare saldamente tutti i ganci d'ingresso prima di iniziare il salto.
XIl. Il vostro trampolino ha ora I'aspetto di quello della Fig. XII. Prima di saltare sul t rampol ino, passare alla sezione "Prova del trampolino" del presente
manuale. Per lo smontaggio, seguire le istruzioni in ordine inverso.

12. PROVA DEL TRAMPOLINO
Dopo aver montato il trampolino, &€ importante eseguire i seguenti controlli di sicurezza:
Controlli di sicurezza del trampolino:

1. Controllare con un cacciavite che tutte leitiisiano serrate.

2. Controllare sotto il trampolino che tutte le molle.del telaio siano agganciate al tappeto da salto.

3. Muovete il trampolino e verificatea stabilita del telaio. Il pavimento deve essere in piano.

4. Utilizzando le due mani, metteté il peso del corpo su una sezione del trampolino e rilasciate per verificare che il pavimento sia uniforme.

5. Assicurarsi che le molle e il telaio siane ecompletamente coperti dai tappeti di copertura e che questi ultimi siano fissati saldamente con le cinghie.

Controlli di sicurezza della rete di copertura:

1. Tenere la rete di pali sollevata e controllare ¢he tutti i pali della recinzione siano robusti scuotendola.
2. Controllare che la rete e la giacca non presentine strappi nelle cuciture o.nel materiale.

3. Controllare che la cerniera della rete e i ganci d'ingresso funzionino correttamente.

4. Controllare sospeso sotto il trampolino negli occhiellitriangolari.

5. Controllare che tutti i ganci siano inseriti nelle asole triangolari del trampolino.

Una volta eseguiti tutti i controlli, la stabilita complessiva finale delitrampolino deve esserewalutata da un adulto.

13. TECNICHE DI RIMBALZO FONDAMENTALI
(USO CORRETTO,DEL TRAMPOLINO)

Poiché il pericolo di lesioni &€ molto alto per i saltatori inesperti,& importante che impatino le,tecniche di base del salto.

IL RIMBALZO DELLA BASE

1. Si parte da una posizione eretta, con i piedi alla larghezza delle spalle e la testa e gli occhi appoggiati sul'tappetino.
2. Fate oscillare le braccia in avanti, verso I'alto e intorno a voi con un movimento circolare.

3. Unire i piedi a mezz'aria e puntare le punte dei piedi verso il basso.

4. Mantenere i piedi alla giusta distanza quando si atterra sul tappetino.
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LA MANOVRA DI FRENATA

1. A volte si puo perdere il controllo se il salto e il rimbalzo sono selvaggi. L'esecuzione della manovra di frenata consentira all'utente di riprendere il controllo
del salto e del rimbalzo equilibrio.

2. Iniziare con un rimbalzo di base.

3. Al momento dell'atterraggio, piegare bruscamente le ginocchia per interrompere il salto.
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IL RIMBALZO DELLE MANI E DELLE GINOCCHIA

1. Iniziare con un rimbalzo di base basso e controllato.

2. Sdraiarsi sulle mani e sulle ginocchia mantenendo la schiena dritta.

3. L'enfasi deve essere posta su un buon atterraggio a quattro punti e non sull'altezza del salto.

GINOCCHIO
1. Iniziare con un rimbalzo di base basso e controllato.

2. Sdraiarsi sulle ginocchia mantenendo la schiena dritta. Il corpo & eretto e usa le braccia per mantenere I'equilibrio.
3. Rimbalzare alla posizione di base oscillando le braccia verso I'alto.

SEDILE BOUNCE
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BbBEAEHUE

NPEAYNPEXAEHUE: N3non3BaHeTo Ha 6aTyTa ce M3BbpLUBA Ha cobcTBeH puck! OnepaTopbT e OTroBopeH 3a A06poTo cbCcToAHME Ha baTyTa!l

Mpeaun na 3anoyHeTe Aa U3Non3BaTe TO3M 6aTyT, Tpﬂ6Ba [a npoyeTeTe TOBAa PbKOBOACTBO. KaKTo Npu BCeKM Apyr BUA, ¢M3W-IeCKa pa3BaeKkaTesiHa AeﬁHOCT,
Y4aCTHUUMNTE MOraT Aa ce HapaHAT. 3a ga Hamanute PWUCKa OT HapaHABaHe, cnep,sal?lre CbOTBETHUTE NpaBu/ia N CbBETU 3a 6e3onacHocT.

1. ToBa pbKOBOACTBO € 4acT OT NpoayKTa. CbxpaHsaBaiTe TOBa PbKOBOACTBO 3a HbAelu CnpaBKku. B cayyaii ue faBaTe NpoAyKTa Ha APYro Avue, BUHArM AaBaiTe
1 TOBa PbKOBOACTBO.

2. HenpaswunHaTa ynotpeba 1 3noynoTtpebara ¢ TO3M 6aTyT € onacHa M MOKe Aa NPUYMHM CEPUO3HM HapaHABaHUA UAN CMBPT!

3. batyTuTe ca CbOPbMKEHWSA 33 OTCKauyaHe, KOMTO M3AWraT M3MbJAHWUTENS Ha HEMNpPMBMYHA BMCOYMHA YPE3 Pas3NINYHU ABUNKEHWUA. 3aToBa BMHArM 6baere
npeanasnnen, Korato urpae Ha 6atyT.

4. BuHarv npoBepsBaiTe 6aTyTa npeam Bcaka ynotpeba. YBepeTe ce, 4e BCUYKM YacTy Ca Ha/MYHM.

5. MpaBuAHOTO crnobsBaHe, rpuxKaTta U NOoALPbLKKATA, CbBETUTE 3a 6e30MacHOCT, NPeaynpeXAeHNATa U NPaBUAHUTE TEXHUKM 33 CKauyaHe M OTCKayaHe ca
BK/IIOYEHM B TOBA PbKOBOACTBO. BCuuku noTpebutenu v pbrkosoauteny Tpsabsa Aa NpoyeTaT 1 A4a ce 3an03HanT C Te3n MHCTPYKUMK. MNaseTe ce oT usmnyeckute
OrpaHMYeHms 1 U3MbAHABANTE CaMO CKOKOBE U NMOACKOLM, CbOTBETCTBALLM H @ COBCTBEHUTE BM Bb3MOMKHOCTY.

MNpean aa 3anoyHeTe TPEHUPOBKM, NOTbPCETE CbBET OT /IeKap AaNMU CKaYaHeTo Ha 6aTyT e NoAXoAALLO 3a Bac.
MbpBOHaYanHO TPAGBA Aa CBUKHETE C YCELLAHETO U OTCKaYaHeTo Ha 6aTyTa. PoKycbT TpabBa Aa 6bae BbpXy NO3ULMATA HA TANOTO BU M TpA6Ba Aa NPaKkTUKyBaTe

BCAKO OCHOBHO OTCKayaHe, [OKaTO MOXKETe [a NpasuTe BCAKO YMEHME C OTCKayaHe, Npeay Aa NPeMUHETE KbM MO-TPYAHM WM HAanNpeAHasu OTCKavyaHusa. He
CKayvalTe 6e3pascbaHo Ha 6aTyTa, TpabBafa ce HabnerHe Ha AO6PUA KOHTPON M OBNAAABAHETO HA PA3IUYHUTE TEXHUKM HA CKayvaHe.

Ha 68TyTa He MOXe Aa Ce KayBa noseye oT eAuH Yyosek! MHoroTo CKa4vally yBenn4vasaT PpUCKa OT HapaHABaHe B Pe3ynTaT Ha CHNBCBK C MWHN-BBb3AYX.

Ha 6aTyTa HE MOXe Aa Ce KayBa nose4ye OT equH yosek! MHoroTo CKavalwu !

YyBe/nYaBaT PUCKa OT HapaHABaHe B pe3ynTaT Ha CHNBCBK C MUHU- Bb34yX.

- eyl
He npaserte canta, Tbii KAaTO TOBa yBe/invyaBa BEPOATHOCTTA Aa Ce NPU3eMunTe Bbpxy
LA | rnasarta uam Bpata cu. ToBa MOXeAa A0Bee 40 napanivsa UAn 40pU CMBbPT. A
:: < if
= ==

1. HACOKM 3A BATYT
1. O6LLN UHCTPYKLU NN
1.1 UEN

MpoAyKTHT e NpefHa3HayeH camo 3a foMallHa ynotpeba 1 He e NoaxoAsL, 33 NpodecroHa Ha UM MeavumHcka ynotpeba. MakcmManHoTO Tero Ha TA0TO
e 100 kg. MpeToBapBaHeTo Ha 6aTyTa Haj NPenopbYUTENHOTO TEIO Lie AoBese A0 NoBpesa Ha baTyTa.

1.2. ONACHOCT 3A AELATA

To3u 6aTyT e urpayka. He no3sosiABaiTe Ha geua 6e3 Haa30p Aa ce Ao6MKaBaT 40 TO3M NpoayKT. Cnassaiite HeobXxoavmuTe NpeanasHM MepKku 1 HabntogasaiTe
BCMYKM AeMHOCTM Ha 6aTyTa. ONakoBbYHMAT MaTepuas He e NOAX0AALL 33 AeLa, U3XBbp/ieTe ONaKoBbYHUTE MaTEPUANMN NPABUIHO.

CblLecTByBa ONACHOCT OT 3a4ywasaHe. batyTv ¢ BUcounHa Hag 51 cm (20 MHYa) He ce NpenopbYBaT 3a Aeua nog 3 roauHu. [euaTta He moraT Aa pas3nosHanT
NOTEHLMANHUTE ONACHOCTY OT TO3M MPOAYKT. Ma3eTe geuara Aaney oT T03u NPoAyKT. CbxpaHaBalTe NPOAYKTa Aaney OT Aeua v AOMALLHM NoBUuMUM.

1.3. BHUMAHME - LLEETU OT NPOAYKTU

He npomeHsiiTe npogyKkTa. /3nonssaiite camo OpuUrMHaNHW pe3epBHW 4YacTu. MonpaskuTe TpAbBa Aa Ce WM3BbPLIBAT CaMO OT KBANUOULMPAHU TEXHULM.
HenpaBuaHO U3BBPLUEHUTE PEMOHTH MOraT Aa 3acTpalaT 6e3onacHocTTa Ha 6aTyTa. M3non3BaiiTe TO3M NPOAYKT CaMO KaKTO € OMMUCaHO B TOBA PbKOBOACTBO.
MpesnassaiiTe NPOAyKTa OT B/ara 1 BUCOKMN TemnepaTypu.

3abenexka: BMHaArM NpoBepsBaiTe rogHOCTTa 33 M3MNO0/I3BaAHE Ha TO3M NPOAYKT, HANPUMEP 3a YacTh, KOUTO MOraT a Ce NOBPEeaAT.
1.4. CbBETU 3A CI/TIOBABAHETO

- CrnobaBaHeTo Ha NpoayKTa TpAbBa Aa ce M3BbPLUBA BHUMATENHO OT NOHe ABama Bb3PacTHM, KOWTO MOraT Aa ro HanpaBaT. AKO UMa HAKAKBM CbMHEHMS,
0B6bpHETE Ce KbM JIMLLE C TEXHWMYECKa KBannduKaums.

- Mpeaw fa 3anoyHeTe Aa crobssate 6aTyTa, NpoYeTETE BCUYKM MHCTPYKLMU B TOBA PbKOBOACTBO.

- OTCTpaHeTe BCUYKM OMaKoBbYHM MaTepuasnm 1 NoCTaBeTe BCUYKM YacTu Ha cBob6oaHO MACTo. Tosa BM AaBa 06LLa NpescTaBa U ONpocTABa NpoLeaypata no criobssaxe.

- MpoBepeTe B CNMCHKA C YaCTK 4anW HE SIMNCBAT YacTu. M3XBbp/ieTe ONaKoBbYHUA MaTEPUAN CNes NPUK/OYBAHE Ha MOHTaxKa.

- KoraTo u3nosi3Bate MHCTPYMEHTM UM M3BbPLUBATE TEXHWMYECKa paboTa, BUHAMM CbLLECTBYBA PUCK OT HapaHaBaHe. Criobasaiite NpoAyKTa BHUMATENHO.

- Cb3paiite curypHa cpega. He octaBaiTe MHCTPYMEHTUTE Ha pPaboOTHOTO MACTO.

- CbxpaHsBaiiTe NPaBMIIHO OMaKOBbYHMA MaTepmas. PoANOTO M HaWIOHOBMTE TOPBMYKM Ca OMacHM 3a Aeuarta (onacHOCT OT 3a4yLuaBaHe).
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- Cnep, KaTo MOHTMpATE NPOAYKTA, Ce YBEpeTe, Ye BCUYKM BUHTOBE, HONTOBE M raiiK1 ca NPaBWIHO MOHTUPAHM U 3aTErHaTh U Ye BCUYKU CbeMHEHUA ca
34paBo GUKCUPaHU.

- OKkono batyTta e HeobxogMmo cBo6OAHO MPOCTPAHCTBO OT NoHe 9 m. TpsabBa Aa ce cna3Ba NOAXOAALO PA3CTOAHWE MexKay 6aTyTa U Bb3MOXHM onacHu
M3TOYHMLLM, KaTO ENIEKTPUYECKU Kabenu, KIoHU Ha AbpBeTa, CbOPbKEHWA 33 Urpa, NAYBHU 6aceiHW 1 orpaau.

- batyTsT TpA6Ba Aa ce NOCTaBK NPaBUAHO Npeay ynotpeba.

- HuKora He nocTaBsiTe 6aTyTa Npy AbKAO0BHU, BETPOBUTU UM BypHUM ycnoBusA, 0cobeHo Npu ocseTneHune. [penopbynTenHo e fa pasrnobuTe 1 cbxpaHaBaTte
6aTyTa N p v IOLIN METEOPONOTUYHM YCIOBUA.

- MeTanHaTa pamKa Ha 6aTyTa NpoBeX4a eNeKTPUYECTBO MU MbJIHUW. YABIXKUTENUTE U [ PYTrOTO e/IeKTpUYecko obopyasaHe TpAbBa Aa ce AbpiKaT HacTpaHa.

- baTyTbT BUHaArM TpsabBa fa ce M3non3Ba Ha J06pe OCBETEHO MACTO.

- He nocrasaiiTe HUKaKBW npeameTu nog, 6aryra.

- [lpyru ycTpoiicTea 3a OTAMX TpAbBa Aa ce AbpiKaT Aased ot baTyTa.

- Mpw crnobsaBaHe 1 pasrobaBaHe M3MN0A3BalTe 3aLLUTHU PbKaBULM.

1.5. AONMB/IHUTENTHN CbBETU

- 3a AOMb/AHUTENHA CTaBUNHOCT MOKETE Aa NOCTaBMTe TOPBMUKM C NACHK BbPXY KpakaTa Ha H6aTyTa. Tosa Lie npeaoTepaTtv npeobpblyaHeTo Ha 6aTyTa.

- [la He ce “3non3Ba No Bpeme Ha 6pemeHHOCT.

- [la He ce “3n0oA3Ba NPY BUCOKO KPbBHO HansraHe.

- CkavaiiTte c 60cv Kpaka. HoceHeTo Ha 06yBKM Lie NOBpeayM NOCTENKATa 3a CKavaHe.

- He nyweTe, Korato n3nonssare 6atyTa.

- He ocTaBsaiiTe H1KaKBM NpeameT Bbpxy baTyTa.

- He n3nonseaiite 6atyTa noa Bb34EMCTBUETO Ha a/IKOXO/ UM HAPKOTULM.

- MocTaseTe 6aTyTa Ha paBeH TepeH,8a npednodnuTaHe BbpXy Tpesa. MocTaBaHeTo Ha 6aTyTa BbpXy TBbPAA NOBbPXHOCT LE YBEIUYM HAMPEKEHWUETO BbPXY
pamKaTa U C TeyeHue Ha BpemeTollie AoBeAe A0N0OBpeaa. MocTaBaHeTo Ha 6aTyTa BbpXy HEepaBHa MOBbPXHOCT MOXKe Aa AoBese A0 npeobpbluaHe Ha 6aTyTa.

- He usnaraiite 6atyTa Ha OTKPUT OrbH.

- Obesonacete baTyTa cpeLLy HeoTOpMU3UpaHa ynorpeba.

- He nsnonseaiite 6atyTa, ako € MOKbp.

- batyTbT TpsbBa Aa 6bae 3aBbp3aH C aHKEPU NpY BETPOBUTH YCNOBUA UM A3 Bbae AEMOHTMPAH U CbXpPaHEH.

AONMb/THUTENTHU BENEXKU
MPEAYNPEXAEHUE

1. YBepeTe ce, Ye UMMbT Ha NpeanasHaTta Mpeska e 3aTBopeH Ha 100 % 1 TpUTE KyKu Ha BXOZa Ca 3aKayeHu OTHOBO, NPeam A4a CKouuTe.
2. He ckauaiiTe ymuwWweHo B NpegnasHata Mpeska; Ta e Cb34afeHa, 3a4a NpeAnassa xopaTa ot nagaHe ot 6atyTa. YMULILAEHOTO CKayaHe B NpegnasHarta mpexa
MOMKe 3 AoBefe A0 npeobpbliaHe Ha 6aTyTa UM 4@ NOBPeAM MpeKaTa.

2. NHCTPYKLNWN 3A BE3OMACHOCT 3A BATYTU

NPEAYNPEXAEHUE

M3ncKBa ce HafA30p OT Bb3pacTeH. He e noaxoasawo 3a Aeua nog 3 roavHu. CobliecTByBa.ONACHOCT OT/3ayLIaBaHe,MopasM Maik1Te YacTu, OCTPUTE TOUKU U
pbbose. Camo eauH noTpebuten e4HOBPEMEHHO, CbLLECTBYBA OMACHOCT OT CBIbCHK. He ce gonycKaT.canTta uav ApYrv TPYAHU CKOKoBe. BaTyTbT e npesHasHayeH
camo 3a ynotpeba Ha OTKPUTO. He HoceTe HWMKaKBM NMpeaMeTy Npeay KausaHe Ha 6aTtyTa. CBananTe obyBKUTe cu. He M3Moi3BaiTe, ako MOCTe/IKaTa 3a CKayaHe
€ MOKpa. BuHaru ckavaiite B cpearta Ha nocTesikaTa 3a CKauyaHe. M3nusaiite BHumatenHo. Nounsainte cned 20 muHyTv ynotpeba. He axTe, AOKaATO CKavaTe.

- He 3apassiite 6aTtyTa B 3emsATa.

- Bcnuku notpebutenu ce HyKAAAT OT PbKOBOAMUTES, HE3aBUCUMO OT Bb3pacTTa U OnuTa UM.

- BuHaru TpabBa Aa ce cnassaT MHCTPYKLUMMTE 3a 6e3onacHocT Ha baTyTa.

- Tpabsa aa ce n3barsat npeobpblyaHua. HenpaBMAHOTO NOCTaBAHe Ha 6aTyTa MOXe A3 J0BEeAE [0 HAaPaHABAHWA, Napaansa uav 4opy CMbpT.

- BaTyTbT MOXe Aa ce M3Noa3Ba CaMo OT eAUH YOBEK eAHOBPeMeHHO. MHOXKeCTBO NoTpebuTenn Ha baTyTa yBeMYaBaT PUCKa OT CONBCBK.

- MNpeamn ynotpeba 6aTyTvT TpAbBa Aa 6bae NpPoBepeH 3a MOBPEAEHW, U3HOCEHU WA AedeKTHM YacTu, Tbil KaTo TOBa MOXKe [a B/OWMW LANOCTHATA
6esonacHocT Ha baTyTa. MoBpeaeHUTe, U3HOCBALLM ce UK AedeKTHU YacTu TpabBa Aa ce 3ameHAT He3abaBHO. MexayBpeMeHHO AOCTbNbT fo baTtyTa
TpsbBa Aa 6bae orpaHuYeH.

- Ha 6aTyTa He ce npeanarar Apexu C KYKUYKM MW NOABUMKHM YacTU.

- BaTyTbT TpAGBaA Aa ce NOCTaBsA CaMo BbPXY PaBHA NOBBPXHOCT M HEX/Tb3TaBW MOBbPXHOCTU.

- Mpu cuneH BATbP 6aTyTLT TPAGBA Aa Ce NPEMECTU Ha 3aLLUTEHO MACTO, Aa Ce Pas3robun UK Aa ce 3aKPEenU 3a 3emMATa C BbKETa U LWHypoBe. Heobxoammu
ca NnoHe Tpu 3aKkpenBaHuA. He e 4OCTaTbYHO Aa ce 3aKOTBAT NeHepUTe B 3eMATa, TbIA KaTo Te MOraT [a ce U3TPBbIHAT OT IeNeHKUTE Ha BbKeTaTa.

- OnuTaiiTe ce Aa He npemecTBaTe cr06eHMA 6aTyT, Tbil KaTo TOW MOXKe [a ce OrbHe Mo Bpeme Ha TpaHCcnopTUupaHeTo. AKO e HeobXoAMMO Aa npemecTute
6aTyTa, B3emeTe NpesBUA, CIEAHOTO: NMOHe YeTUPpUMa AyLn TpAbBa Aa ca paBHOMEPHO Pa3no/IoXKeHM OKOIO0 pamKaTa, 3a Aa NoBAMUrHaT baTyTta oT 3emATa.
BaTyTbT TpAbBa Aa ce NpeHacs B XOPU3OHTA/IHO MOIOXKEHUE U aKO PpaMKaTa CMEHM NO3ULMATA C1, M3MNO/I3BalTE YETUPUMA AyLuK, 3a Aa npuseyeTe batyTa
BbB hopma.

- baTyTbT e ypes, 3a ckavaHe, KOMTO NO3BOMIABA Ha NOTPEOUTENA Aa CKaya Ha HeobuYaiiHa BUCOYMHA U Aa U3BBPLLBA MHOXKECTBO ABUXKEHUA HA TANOTO.

- HenpaBuiHOTO NpusemsaBaHe, yAPAHETO B paMKaTa UM NOKPUBAHETO Ha NOAJ/IOKKUTE MOKE Aa AOBefe A0 HapaHABaHe.
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- MoTpebuTenute TpabBa Aa ca 3amMo3HaTV C PbKOBOACTBOTO. TOBAa PbKOBOACTBO CbAbPXKA MHCTPYKLMM 3a CrobABaHe M MpernopbKu 3a 06C/y:KBaHE U
noapbiKKa Ha 6aTyT, 3a Aa ce ocurypu 6esonacHo 1 3abaBHO U3Moa3BaHe Ha baTyTa.

- COBCTBEHMKDBT € A/TbKEH A3 KOHTPO/IMpa M rapaHTMpa, Ye BCUYKKM Non3BaTenu Ha 6atyTa ca MHGOPMMPaHU 33 LOCTAaTbYHO MPOCTPAHCTBO OKOJIO HEro Kato
npeanasHa mapka.

- Hukora He ro usnonssaiite B 6,1M30CT A0 BOAA M 3anaseTe AOCTaTbYyHO NPOCTPAHCTBO OKO/O HEro KaTo NpeAnasHa MapkKa.

- [MaseTe ce OT ABMIKELLM Ce YACTU, KOUTO MOTaT @ XBaHaT pbLeTe 1 KpakaTa BW. He nocTasaiTe Yyau npeametu B 6aTyTa.

- He no3BonisABaiiTe Ha HUKOTO WM Ha KaKbBTO M Aa e MpeAMeT fa BAu3a nog 6aTyTa, [JOKATO HAKOW CKaya BbPXy MocTenkata. Moa/oxkKaTa 3a ckayaHe e
rbBKaBa U cMaTa, KOATO Ce CMycKa HaZloNy, MOXe @ MPUUMHM CePUO3HU HapaHABaHWA Ha YOBEK.

- CnasBaliite BCMYKM Npaswuia 3a 6e30MacHOCT v ce 3ano3Haiite ¢ MHbOopMaLMsATa B PbKOBOACTBOTO 3a NOTpebUTENS.

- BaTyTbT MOMKe Aa Ce M3M0/13Ba CAMO aKo MOCTe/IKaTa 3a CKadaHe e YUCTa U cyxa. M3HoceHUTe MM NoBpeaeHH NOCTe/KM 3a CKauaHe Tpabaa He3abaBHO Aa Ce 3aMeHsT.

- OnacHuTe NpegmeTu Tpabsa Aa 6bAaT OTCTPaHEeHM OT paiioHa.

- U3barsaiTe nanonssaHeto Ha baTyTa 6e3 paspelleHune u Hag3op.

- He u3nonssaiite 6aTyTa nog, Bb3AENCTBMETO Ha a/IKOXON UM HAPKOTULM (NeKapcTBa).

- HayyeTe fo6pe OCHOBHWTE TEXHUKM 33 CKaYaHe, Npeau Aa onuTaTte TPYAHWU CKOKoBE. 33 noBeye MHOOPMaLMaA BUKTE pasaen-GpyHAaMeHTaHU TEXHUKM 33
cKauaHe.

- Kauete ce Ha 6aTtyTa. He ckauaiiTe AMPEKTHO BbpXy Hero. He M3non3saiTe 6aTyTa KaTo AbCKa 3a CKadyaHe 3a Apyru npeametu. 3a noseye MHdopmaLma
BUKTe pasaen- KaTeropmm 310nonyku: MOHTUpPaHe U AeMOHTUpaHe.

- 3a AONbAHWUTENHA MHPOPMALMA MU AOKYMEHTU 3a YNPaXKHEHWUA MOXKeTe Aa ce 06bpHeTe KbM 06y4YeH yuuTen no 6atyT.

- Mpes 3Mmara HaToBapBaHETO OT CHAT U MHOTO HUCKATa TemnepaTypa mMoraT Aa noBpeaAT 6aTyTa. [penopbyBa ce Aa OTCTPaHUTE CHera U A3 CbXpaHABaTe
rocTesIKaTa U 3arpaAeH1eTo Ha 3aKpuTo. BuHaru nposepssalite 6aTyTa npeau Beaka ynotpeba.

- Camo3ak/itouBalLuTe Ce raiikv u 6onToBE TPAGBa Aa ce CMeHAT cnes 1 roamHa.

- NpepnasHaTa mpexa cbluo Tpabsada ce cMeHAcnes 1 roauHa.

Bb3MOXXHU NPUUYMHK 32 NPOU3LIECTBUA

CanTa:
Tpabsa fa ce nsbaArsat npeobpwbliaHua. HenpaBuAHOTO NpU3emsBaHe Ha 6aTyTa MOXe Aa foBeAe A0 HapaHABaHWA, 0cObeHO Ha rbpba, BpaTa UM rnasarta,
BK/IOYUTENHO Napanunsa uav 4opu cMbpT. MOTReOUTENAT MOXKe Aa CE HapaHU U NPW HEKOHTPOAMPAHO NpM3emaABaHe BbpXy baTyTa.

MHosKecTBO noTpebutenu:
PUCKBT OT HapaHABaHWUA ce NOBMLIABA, aKO HAKO/KO AyLIW CKOYaT egHOBPEeMEHHO Ha 6aTyTa M 3arybaT KOHTPOA Hafg oTckoumTe cu. CKayalmTe morat aa ce
cbrbCKaT eMH C APYT, Aa CE NPU3EMAT HEMPaBW/IHO WM A3 NasHaT oT 6aryTa; OBUKHOBEHO HAa-MAsIKUAT W/IN HaW-JIEKMAT YOBEK MOXKE Aa Ce HapaHW.

Bb3X0AALM M HUSXOAALLM:

BuHaru ce m3KkausaiTe U CryckaiTe BHMUMaTesHO. He ce npuabprisaiTe KbMipeAnasHaTa, NOCTE/IKA, He CTbNBaNTe BbPXY MPYKUHUTE U HE CKadaiTe BbpXy
6aTyTa OT NO-BMCOKO MACTO, HanpMmep oT cTba6a, MOKPMB UM TepacasHe ckauaitTe oT 6aTyTa, He3aBUCMMO OT eCTECTBOTO Ha 3eMATa 0K0/10 6aTyTa. Bb3MOXKHO
e MajiknTe feua 4a ce Hy)KAAsT OT MOMOL, NPV M3KaYBaHEeTO M Ciu3aHeTo oT batyTa, He cToiTe BbpXy npeanasHarta nocteska. Mpu cavsaHe ot 6atyTa ce
npuasuxeTe Ao pbba Ha NpeanasHaTta NoCTeKa, HaBeeTe Ce Hanpes, U Ce APbXKTe 33 pamkarta. C/ef ToBa, CTbreTe Ha 3eMATa WK Ha cTbaibaTa.

Pama v npyxuHu:

KoraTo ckayaTe Ha 6aTyTa, ce NpuabpKaliiTe KbM LeHTbpa Ha NOCTe/IKaTa 3a CKavyaHe, 3a Aa HaMaAuTe pUCKa Aa ce HapaHUTe Npu NpUseMaBaHe BbpXy PamKaTa
UK NPY}KUHUTE. MPYXUHUTE M paMKaTa BUHArK Tpabea Aa 6bAaT HanbAHO NOKPUTK OT MpeAnasHaTa moctenka. KU3bArsaliTe Aa cTbnBaTe BbPXY NpeanasHaTa
nocTe/NKa, Tbi KaTo TA He e NpefiHa3HaYeHa 3a CTbNBaHe BbpXy HeA.

3aryba Ha KOHTpoOn:

3arybata Ha KOHTPON BbpXY CKaYaHETO MOXe Aa AOBefe [0 HapaHABaHWA NPW HenpaBUIHO Npu3emsABaHe BbpXy NOCTe/NKaTa 3a CKayaHe, pamKaTa Wau
NPYXXMHUTE UK NpW NagaHe oT 6aTyTa. KOHTPONMPAHOTO CKauyaHe ce XapaKTepusupa ¢ ToBa, Ye YOBEK\CE MPKU3eMABa Ha CbLOTO MACTO, OT KOETO € CKOUMI.
HayyeTe fo6pe OCHOBHWTE TEXHWKM 3@ CKauyaHe, Npeau Aa onuTaTe TPYAHU CKOKOBe. PUCKBT OT HapaHABAHE Ce NoBWLLABa OT ymopaTa Ha cKavalmsa uam
OT Bb3JENCTBMETO HA OTCKOK, KOWUTO € M3BbH Bb3MOMKHOCTUTE Ha CKayalimA. KOHTPOMBT MOXKe Aa Ce Bb3CTaHOBW, KaTo MpW MPU3eMABaHETO KoJeHeTe ce
npUABLPNAT U3LAN0 KbM TANOTO.

HapkoTuum n ankoxon:
PUCKBT OT HapaHABaHe ce yBenn4yasa nog, B'b3p,el‘/‘1CTBMeT0 Ha HAapKOTULUM N anKoXxon, Tbi KaTo Te3un BellecTsa B/1OWABAT BPeMEeTO 3a peakuma, npeueHkKaTa,
CTepeoCKONMYHOTO 3peHune, UAN0CTHAaTa KoopaAuHauuAa U ABuratesiHaTa d)yHKLI,VIH Ha 4YoBeKa.

Yy>kam npegmeTtu:
He n3nonsgaite 6aTyTa, ako NoA HEro MMa AOMALLHK TBMMUM, APYTY XOpa AW NPeaMETU. He ApbKTe HUKAKBM NPeAMeTH, OKaTo ckavyaTte Ha 6aTyTa, U He
nocTaBAnTe HUKaKBKU NpeaMeTH BbpXy 6aTyTa, LOKATO YOBEK CKaya. [pemaxHeTe BCUYKM KNOHW, Kabenu 1 Ap., KOUTo ce HamupaTt Hag 6aTyTa.

Jlowa noaapbiKKa:

JlowaTa noaapbXKKa Ha baTyTa MoBuULIABa PUCKa OT HapaHABaHe. lMpoBepsBaiiTe 6aTyTa 3a CKbCAHWU WU U3HOCEHU MOAJONKM 33 CKavyaHe U npeanasHu
NOAJIOXKKM, OrbHATa PaMKa UM IMNCBALLM YaCTU, Pa3xNabeHn UM CHYNEHN NPYXKMHU U LANOCTHATA CTabuAHOCT Ha BaTyTa. NpoBepsBaiite 6aTyTa Npeam BeAKa
ynotpeba 1 He3abaBHO NOAMEHSANTE BCUYKM IUNCBALLM YacTM. BaTyTbT He TpsAabBa Aa ce U3Non3Ba, Npeau Aa € HaMmb/AHO PEMOHTUPAH.

Jlowmn MeTeoponorMyHn ycnoBua:
M3nonssaite 6aTyTa camo npu ,Cl,06pl/1 MeTeoposIornyHu ycnosua. MokpaTa CKavalla NocTesika e Xx1b3rasa. CKavalLmAT moxe aa M3I’y6l/| KOHTPOA, KOraTo CKa4va
B YCNOBUA HA CUNEH BATHP.

HeorpaHuueH goctbn o 6atyTta:
Mosis, cbxpaHaBaiiTe cTbabaTta Ha CUrypHO MACTO, KoraTo 6aTyThbT He ce M3M0/3Ba, 3a Aa NPefoTBpaTUTE AOCTbNA Ha Aeua Ao 6aTyTa 6e3 Hag3op.
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MpepoTBpaTABaHe Ha 3/10MONYKU:
PonsTa Ha noTpebuTtens npy NpeaoTBPaTABAHETO Ha 3/10MOMYKMU:

OCHOBHUWTE NO3HaHWA 3a 6aTyTa Ca 3a4b/IKUTENHM 33 CUTYPHOCTTA. BCUUKM non3saTtenu Ha 6aTyTa TpsAabBa fa ca ce 3aro3Hasiu C OCHOBHUTE TEXHUKM Ha OTCKaYaHe
1 Npu3emMsaBaHe, Npeam Aa NPeMMHaT KbM NO-CI0KHU OTCKOLM. [OTpebUTeNaT OCbLLeCTBABA KOHTPOIMPAHO OTCKaYaHe, KOraTo cKkadya 1 ce Npu3emMsaBa Ha e4Ho
M CbLLO MACTO. 3a noBeye NogpobHOCTM BUKTe naparpad "OCHOBHM TEXHUKM HA OTCKavaHe". 3a AoNbAHUTENHA MHGOPMaUUs ce 0bbpHEeTe KbM KBannduumpaH
TPEHbOP MO CKOKOoBe Ha baTyT.

PonATta Ha pbKkoBoguTena:

JlnueTo, ynpaxHABaLLO HaA30p, TPA6GBa Aa 3Hae BCUYKM MHCTPYKLMM 3@ 6@30MacHOCT M HOCM OTTOBOPHOCT 3a TAXHOTO Cra3BaHe. AKO HAMa Bb3MOXHOCT 3a
noaxoAAL, Haa3op, 6aTyTLT TPA6Ba Aa ce AEMOHTVPA U Aa Ce CbXPaHABA Ha CUTYPHO MACTO. baTyTbT TpA6Ba Aa 6bAe NOKPUT € Bpe3eHT, KOMTO ce 3aKkpenBa ¢
Bepura u katoyaska. JIueTo, ynpaxKHABALLLO HaA30p, TpAGBa Aa ce yBepu, Ye MoN3BaTeIUTe CNas3BaT MHCTPYKLMUTeE 3a 6e30MacHOCT U Ye Ha baTyTa e nocTaBeHa
nHdopmaymoHHa Tabena.

3. BAXXHA UHCTPYKLIMA 3A YIOTPEBA

BaTyTsT TpsibBa Aa ce M3M0/3Ba CaMo MOA HafA30p, HE3aBUCMMO OT Bb3MOXKHOCTUTE 3a CKaYaHe M Bb3pacTTa Ha notpebutens. JIMLeTo, KoeTo ckava, Tpsabsa aa
BN1aiee BCUUYKM OCHOBHM TEXHUKM 3a CKavaHe (BXK. naparpad "OCcHOBHYM TeXHUKM 3a ckavaHe"). Tpabea Aa ce HabnerHe Ha KOHTPOIMPAHOTO CKavaHe. CKavalmaT
He TpsAbBa Aa ce ONMTBa Aa HAZICKOUM Apyr YoBeK. He ckavaiiTe npekaneHo Abaro. YMopata MoXe Aa yBeAunumn pucka oT HapaHsasaHe. [on3saTenat Tpabsa ga
HOCM NoAXoAALL0 06/1eK0, KaTo TEHWUCKU, ralleTa U MapaToHKK C MeKu NOAMETKM, MW Aa ckadva boc.

MpenopbyBame Ha HaUYMHAELLMTE A3 HOCAT AbArMBAHCKM M FOPHULLA C bAMM PbKABK, 3@ 4@ Ce NMPeANasaT OT OXKyNBaHUS.

Mons, BuxTe naparpad "M3kausaHe 1 can3aHe" B naparpad "MpepoTepaTaBaHe Ha 3n10Monyku'". He ynpaxkHABalTe TpyAHM OTcKouM, 6e3 Aa cTe noa Haa3opa
Ha KBasMdULMpPaH TpeHbop Nno 6aTyT."3anoyHerTe ¢ IeKM OTCKOLM, KaTo HabisaraTe Ha TeXHWKaTa Ha OTCKayaHe, a He Ha BUCOYMHATA Ha OTCKOKa. HuKora He
cKayaliTe Ha 6aTyTa camu v 6e3 Hag3op. BuxkTe naparpad "oCHEBHM TEXHUKM Ha CKavaHe".

4. CTNOBABAHE HA BATYTA

Hag 6aTyTa e HeobxoaMMO cBOBOAHO NMPOCTPAHCTBO OT NoHe 9 M. TpabBajaa ce cnassa NOAXOAALLO Pa3CTOAHME MeKAy 6aTyTa U Bb3MOXHU U3TOYHULM Ha
0MacHOCT, KaTo eNleKTPUYECcKM Kabenu, KIoHM Ha AbpBETa, ChOPBIKEHUA 3a UFPa, NyBHM BaceiHW 1 orpaau. baTyTsT He TpA6Ba Aa ce NOCTaBA BbPXY TBbPAA
NOBBPXHOCT KaTo acdanT, 6eToH 1 ap. Mons, yBeperTe ce, ue:

e BaTyTbT e NOCTaBEH BbPXY PaBHA, TBbPAA M HEX/Tb3raBa NOBBPXHOCT.
* MsacToTo e f06pe ocBeTeHO.
e B 61u130cCT Ao 6aTyTa He ce NOCTaBAT HUKAKBM 06€3MOKOUTENHM NMPEAMETH.

5. NOAABLPKAHE

3a fa ce noaAbpKa CTaHAAPTLT 3a 6e3onacHocT Ha 6GaTyTa, Toit TpabBa Aa ce NpoBepsABa PeAoBHO. [JedekTupanute yacTu, KaTo Hanpumep CBbP3BaLLUTE
yCTpOICTBa, TpA6Ba Aa ce 3amMmeHAT He3abaBHO. baTyTbT He TpAGBa fa ce U3N0N3Ba, MPeAU Aa € HAMbAHO PEMOHTUPAH.

BaTyTWTe ca MOLMHKOBaHW. BbNpeKku NOLMHKOBAHETO MOXE A3 MMa MECTa C PbKAMBU METHA-B TOYKUTE Ha CBbP3BAHE WM MOJ, 3alMTHUTE Kanauu. 3a ga
usberHete nosBaTa Ha PbXA3, MOJIA, CMa3BaiiTe PefOBHO OTBOPUTE Ha pamKaTa W CBbP3BALLMTE YCTPOWCTBA, C, BA3E/IMH WAWM APYT MOAXOAAL, CMa3oueH
maTepuan. ToBa Lie YBEAMYN N3APBHKAMBOCTTA HA PamKaTa.

Heoﬁxo,qmma € peaoBHa noaapbXKKa. I'IpeHe6perBaHeTo Ha peaoBHaTa NoAApbXKKa MOXe Aa 3acTpaliu I'IOTpeGMTeﬂH. CnasBaitte cnegHUTe UHCTPYKUUW.
OcobeHo BaxHO e Aa crnassaTte B Ha4a/10TO Ha BCEKM CE30H M MepuoanYHO No Bpeme Ha Ce30Ha Ha M3NO0N3BaHE, MHCTPYKLUMNUTE 33 NOAAPDBXKKA.

¢ [IpoBepeTe 3aTArAHETO HA BCUYKM raiikn 1 GONTOBE M M1 3aTErHETE, ako € HeoBX0AMMO Ces TOBa.

o [lpoBepeTe Aanu KpauLLaTa Ha BCUUKM NPYXXMHKM Ca HEMOKbTHATV M He MoraT Aa ce pa3xnabAT no speme Ha pabora.

¢ [lpoBepeTe BCUUKM MOKPUTUA 33 6ONTOBE M OCTPU pbBOBE. AKO € HeOBXOAMMO, TM CMEHETE.

* He M3BbpLWBANTE HMKAKBM MpomeHu no 6atyta. M3nonssaiTe camo OPUrMHANHWM pe3epBHM YacTu. MonpaskuTe TpsbBa Aa ce M3BbPWBAT CaMo OT
KBaMGULMpPaHU avua. HenpaBmaHO M3BbPLUEHUTE PEMOHTU MOraT Aa 3acTpalwaT 6e3onacHocTTa Ha 6aTyTa. M3nonsgaiiTe TO3M NPOAYKT CaMO KaKTo e
OMM1caHo B TOBA PbKOBOACTBO.

¢ Henobpe noaabpkaHWAT 6aTyT yBenMyasa pucka ot HapaHasaHe. MposepsBaiiTe 3a CKbCaHU UM U3HOCEHMW MOCTE/IKU M MOKPUBA/A, OMbHATY MAN INMCBALLM
YacTM Ha pamKaTa, pasxnabeHu WMAM CUyneHu MNPYXKMHU U LANOCTHA CTabuaHOCT Ha GatyTa. Mpeaun Bcska ynotpeba 6aTyTuT TpaAbBa Aa ce nposepssa
M3HoceHWTe nnmn nospeaeHn YacTi Tpabea Aa ce 3ameHAT He3abaBHO. baTyTbT He TpAbBa Aa ce U3M0/13Ba 40 MbJHOTO My Bb3CTaHOBABAHE.

¢ AKO Ce M3M0/13BaT CamMO3aK/1H04BaLLyM Ce raiikm uam 6oNToBe, yBepeTe ce, Ye Te ca NOAXOAALLM CamMo 3a eHOKpaTHa ynotpeba v Tpabsa Aa 6baaT 3aMeHeHMN.

6. MOYUCTBAHE

M36bpLieTe 6aTyTa ¢ MeKa Kbpra. He n3nonssaiite abpasmMBHU UAK APYTY XMMUYECKM NpenapaTtu.

7. ONMAKOBAHE

To3u BaTyT e 3alMTeH OT NOBPEAM NPU TPaHCNOPTUPaHe Ypes3 NOAXOAALLA ONaKoBKa. Mo-rofsmMaTa YacT OT ONaKoBbYHMA MaTePUAN MOXKE Aa Ce PeunKampa.
To3u npoayKT TpabBa Aa 6bae U3XBbPAEH NO NOAXOAALL HAYMH.
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8. CMUCDBK HA YACTUTE HA BATYTA

APTUKYN Mogen 8FT (6poit) A: TopHa penca
A lopHa penca 6
B MopnoxkKa 3a 1
nokputue
Ha Npy>1HaTta
C Mar 3a ckavaHe 1
D YobnxaBaHe Ha 0 B: Mopnoxka 3a Kanak Ha C: Mopnoskka 3a
KpakaTa fpyMuHara cKauaHe
E OcHoBa 33 Kpaka 3
F MpysKnHM 36 D: YabixkasaHe —
Ha KpaKa
E: OcHoBa Ha Kpaka
G NHCTpymeHT 33 1
duKenpaHe Ha
NPYXUHU .
L
H Byt 0 F: NMpyxuHn

G: MHCTpyMeHT 3a dUKCcMpaHe Ha NpyXuHaTa

== 0

H: BuHToBe

9. MOHTAX HA BATYT

3a ugedTuounLpare Ha yactute suxkte CMMUCbKA HA YACTUTE HA TPAMMNOJ/IUHA (rnaBa 8).
NPEAYNPEXOEHWUE:

3a cnepgHoTo crnobsBaHe ca HeOﬁXO,CI,MMM ABaMa Bb3pacTHU B ,qoﬁpo ¢M3MHECKO cbcTosiHMe. 3a Bawa besonacHocT Tpﬂ6Ba Aa HOCUTe noaxogAalin OﬁyBKM n
obnekno. HecnassaHeTo Ha Te3n MHCTPYKUMN U peaynpexxaeHns MmoXe ga gosene 40 HapaHABaHe.

3ABENIEXKKA:
KapTuHKaTa MoKe Aa ce pa3/ivyasa IeKo Npu pasnauyHuUTe Moaean 6atyTu.

NPOLEAYPA 3A CIJIOBABAHE HA BATYT

(cnepgaiite purypute ot ctpaHmua 6)

1. Pa3nonoxeTte BCUYKM YacTu Ha 6aTyTa Ha rpynu, KaKTo e NoKa3aHo Me-rope.

2. MpuKpeneTe yAb/MKUTENUTE HA KpaKaTa KbM OCHOBATa Ha KpaKaTa U rv 3aTerHeTe c.BvHTOBeTe. MlOBTOpETe TOBA 32 BCMYKM OMOPU 3a KpakKa.

3. MpuKpeneTe BCUYKM FOPHU pesicK, 3a Aa 06pasysaT ronam Kpbr. CBbp3BaHETO Ha NMoc/1eAHaTa Bpb3Ka MOXKe Aa M3UCKBA ABaMa Aylwn. BTopuaTt yosek Tpabsa
A2 AbPXKM NPOTUBOMOJIONKHATA CTPAHA, AOKATO BUE NpMBENKAATe ABaTa Kpaa Ha Kpbra 3aeaHo.

4. TpuKpeneTe BCMUYKM ONOPM 33 Kpaka, KouTo crobuxte B CTHIMKA 2, KbM ropHaTa pamka.

5. MpurKpeneTe onopaTa 3a Kpaka KbM ropHaTa pamka 1 A 3aTerHeTe 34paBo C BUHTOBETE.

6. Ha 1031 eTan 6aTyTsT TpAbBa Aa M3MIeKAa KaTo Ha CHUMKaTa Ha our. 6.

7. C yacTTa Ha weBa, obbpHATa HagoNy, NOCTaBeTe MOAJ/IOXKKA 33 CKayaHe B pamKaTa M MPUKPeneTe MpPYKMHA KbM eauH OT TPUBIbIHUTE NPbCTeHW Ha
nopnoxkarta. Cnes ToBa npukpenerte Apyrua Kpal Ha NpyXXunHaTa KbM pamkara.

8. MosTopeTe CTBIKA 7 TO4HO cpeLly MACTOTO, KbAETO CTe 3aKpenuIv NbpBaTa NpyXuHa. Cnes toBa NPUKPENeTe owe ABe NPYKMUHW HAa NON0BMHATa Pa3CToAHNE
MeXay MbpBUTE ABE NMPYKUHWU, TOYHO efHa cpelly Apyra. ToBa LWe rapaHTMpa, Ye HanpexXeHNeTo MeXAY NPYKUHUTE e paBHOMEPHO pasnpeaeneHo.

9. MoBTOpeTe NpoueaypaTta 3a OCTAHANUTE NPYXUHW. U3M0N3BaliTe MHCTPYMEHTA 3a NPYXMHM, KaKTO e nokasaHo no-rope. Mpeaynpesxkaexuve: Mo Bpeme Ha
crnobsBaHeTo Ha NPYXKUHWUTE BHUMABaMTE KbJe NOCTaBATe PbLETe CY APYrv YacTu Ha TANOTO BU KaTO CBbP3BALLLM TOUYKM.

10. MpyXMHUTE, KOMTO Ca NOANOXKEHWN Ha FONAMO HANPEeXKeHUe, MOXKe [a U3UCKBAT CbCeAHM NPYKMHU [a Ce 3aKPenBaT Ha BCEKM YETUPU UK NeT oTBopa. Taka
HanpeXeHNeTo Ha Npy»KMHaTa ce pasnpeaens paBHOMEpPHO.

11. NpuKpeneTe ocTaHanuTe NPYXMHU, [OKATO BCUYKM NPYXKUHM B6bAAT 3aKpeneHn Kbm pamKaTa.

12. NMocTaBeTe NOAJIOKKMUTE Ha KanaKa BbpXy BbHIHKUA pbb, TaKa Ye NPyKUHWUTE Aa 6bAAT NOKPUTU.

13. MpuKpeneTe BCUYKM HULLKKU Ha MOKPMBALLATA NOAJ/I0KKA KbM MPYKUHUTE.

14. NpemuHeTe Kbm pasgena "TecTBaHe Ha 6aTyTa" B TOBa PbKOBOACTBO, NPeau Aa cKouuTe Ha baTyTa.

10. CMUCBK HA YACTUTE HA NPEANA3HUA KOXKYX

APTUKYN Moaen 8FT (6poit) A. TopeH nontoc B. [loneH nontoc )

A lopeH nontoc 6

B JloneH nontoc 6

C 3awWwmTHA Mpexa 1 ’ — ° &n
D

E

C. 3awmtHa D. bbp3a ckoba
Bbp3a ckoba 12 Mpexa

M3npaseH 1
MHCTPYMEHT H .
E. CrnobasaHe F. CTbnba
F Ctbnba 1 Ha MHCTPyMeHTa
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11. MOHTAX HA MNMPEANA3EH KOXYX

|. MocTaBeTe AONHUA CTHNO B rOPHUA CTHAO, NOBTOPETE 33 BCUYKM CTbI6OBE.

IIl. MocTaBeTe npeanasHaTa mpexka BbpXy 6aTyTa, KaKTo e NoKasaHo no-rope, 1 6baeTe roToBM 3a CAeABallaTa CTbrKa.

IIl. Mnb3HeTe crnobeHnTe CTbA6OBE Ha KOpMyCa B Caka Ha MpexKecTuTe cTbaboBe Ha Kopnyca 3a 6esonacHocT (dur.ll, ctpaHuua 7).

IV. NosTopeTe CTHIMKA 3 3a BCUYKM CTb/I60BE Ha 3arpaxKAeHMeTo, KaTo Ce yBEPUTE, Ye CTe NMOCTaBUAN CTbAOOBETE 34PaBO B KOXKYXA.

V. MoKe Aa ce HaNoXKM APpYr YOBEK Aa AbPXKM CTb6a Ha 3arparkAeHNETO Ha MACTO, [OKATO ro 3aKpernsaTe KbM OMOPUTE HA KpaKaTa B C/efBallaTta CTbrKa.

VI. U3non3BaiiTe 6bp3aTta cKoba, 3a Aa 3aKpenuTe cTbba Ha 3arpakAeHNeTo KbM OTBOPA Ha YAB/IKUTENA HA Kpaka M KbM 0TBOpa Ha T-06pasHuMA NpbT.

VII. NosTopeTe CTBHIMKA 5 go CTbIKA 6 33 ocTaHanuTe NOAOCK.

VIIl. KyknTe Ha npeanasHua KoXyx Npu ocBoboxaaBaHe TpabBa Aa U3rmexaaTt Kakto Ha ¢urypa VIII, ctpaHuua 7.

IX. MpuKpeneTe Kyknte KbM Hali-61M3KNA TPUBIbIEH NPBCTEH HA NOCTE/IKaTa, ako BU € TPYAHO Aa NPUKPENUTe KYKUTE KbM TPUBIbAHUTE NPbCTEHN, CaesBaliTe
WHCTPYKUMMUTE Ha durypa X.

X. MpuKpeneTe KyKUTe KbM NPbCTEHOBMAHATA YacT Ha NPYXMUHaTa.

XI. 3aTBOpETE BXOAQA C LMN U 3aKpeneTe BCUYKM KYKMYKM Ha BXoAa. Mpeam Aa 3anoyHe cKavyaHeTo, PbKOBOAUTENUTE TPA6GBA OTHOBO [a 3aKOMYaAT U 3aKpenaT
34,paBO BCUYKM KYKM Ha BXOAaA.

XII. Cera BawwmAT 6aTyT U3rnexaa Kato To3u Ha durypa Xll. MpemrHeTe KbM pasaena 3a TecTBaHe Ha H6aTyTa B TOBa PbKOBOACTBO, Npeau Aa cKouuTe Ha baTyTa.
3a pasrnobasaHe, Mons, cnefBaliTe UHCTPYKLMUTE 3a pasrnobaBaHe B obpaTeH pea,.

12. TECTBAHE HA BATYTA

Cnep crnobssaHeTto Ha 6aTyTa e BaXkHO 4a M3BbPLUMTE CIeAHUTE NPOBEPKM 3a 6e30MacHoCT:
MpoBepKu 3a 6e3onacHoCT Ha baTyTa:

1. MpoBepeTe ¢ OTBEPTKA Aa/N BCUYKN BUHTOBE Ca)3aTerHatu.

2. Nposepete nog 6aTyTa Aanu BCUUKM MPYRUHM HA PpaMKaTa ca 3aKayeHu 3a MoCTesikaTa 3a CKayaHe.

3. NpemecTeTe 6aTyTa U NpoBepeTe CTabUIHOCTTA HA pamKaTa. MoabT TpaAbBa Aa e paseH.

4. C noMoLLTa Ha ABeTe C1 pblie MoCTaBeTe TEKECTTa HamAII0TO €M BbPXY €4Ha YacT oT 6aTyTa U OTNycHeTe, 3a Aja NPOBEPUTE a/I NOALT € PaBeH.
5. YBepeTe ce, Ye MPYKMHUTE U paMKaTa Ca Hanb/IHO MOKPUTK C MOKPUBALLM MOCTENKM M Ye MOKPMBALLATA MOCTENKA € 34paBO 3aKpeneHa ¢ KONaHu.

MpoBepKku 3a 6@30MacHOCT Ha MpeXKaTa Ha 3arpaxJeHUeTo:

1. 3agpbXKTe MmperkaTa 3a CTb/I60Be U NpoBepeTe Aa/iu BCUYKU CTb100BE Ha 3arparkaeHMeTo ca 34paBu, KaTo A pasknaTtuTe.
2. MpoBepeTe MmperKaTa Ha 3arparkaeHMeTo 1 AKETO 33 PasKbCcBaHe Ha LLeBoBETE UAM MaTepuana.

3. MpoBepeTe Aa/n LMMBT HAa MpeXKaTa Ha 3arpaXKAeHNeTo UiKyKUTe Ha BXoAa GyHKLUMOHMPAT NPaBuIHO.

4. MpoBepeTe Aann e OKayYeH nog 6aTyTa B TPUBIbAHUTE OTBOPU.

5. MpoBepeTe Aa/iM BCUYKM KYKM Ca MOCTAaBEHU B TPUBIbAHUTE OTBOPU Ha baTyTa.

Cnep KaTo 6'b,D,aT M3BBbPLUEHN BCUYKM NPOBEPKU, Bb3PACTHUAT Tpﬂ6Ba Aa OoLUeHN OKOHYaTe/lHaTa UANOCTHa cTabuNHOCT Ha 63TyTa.

13. OCHOBHU TEXHMKHN 3A OTCKOLIA
(MPABMTHO N3MNON3BAHE HA BATYT)

Tbli KAaTO ONACHOCTTA OT HapaHABAHE € MHOIO ro/IAMA 38 HEOMUTHUTE CKaYauK, € BaXKHO T€ fAia HayYaT OCHOBHUTE TEXHMKM 3a CKayaHe.

BA30OBUAT OTCKOK

1. 3ano4yHeTe OT CTOEX, KpaKaTa ca Ha WWMPMHATA Ha paMeHeTe, a [/1aBaTa U 0YMTe Ca BbPXYy NOCTE/KaTa.
2. PazamaxBaiiTe pbLeTe cv Hanpes, Harope 1 HAoKO/I0 C KPbIroBY ABUNKEHUSA.

3. CvbepeTe KpaKaTa c1 BbB Bb34yXa M HacoyeTe NpbCcTUTe HAZOoAY.

4. Mpu Nnpu3emsABaHe Ha NOCTe/IKaTa KpaKkaTta TPAOBA Aa ca Ha efHa WUPHHA.

MAHEBPATA 3A CMTUPAHE

1. MoHAKOra KOHTPONBT MOXKe Aa bbae 3arybeH, ako CKOKbT M OTCKOKBT ca AMBU. M3BbpLUBaHETO Ha MaHeBpaTa 3a CnupaHe e No3BoaAu Ha notpebuTens aa
Bb3CTAHOBM KOHTPO/Ia BbPXY CKOKa M banaHc.

2. 3anoy4HeTe C OCHOBEH CKOK.

3. Mpu npusemsBaHe CBUITE PA3KO KONEHeTe 1 TOBA e BM NO3BO/IM Aa CNpeTe Aa cKavaTe.
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CKAYAHE HA KONIEHE U PbLIE

1. 3ano4HeTe ¢ HUCKO KOHTPONIMPAH OCHOBEH OTCKOK.

2. 3acTaHeTe Ha PbLie U KOMEHE, KaTo AbpiKUTE Mbpba U3npaseH.

3. AKLEeHTBT TpAbBa aa 6bae nocTaBeH BbpXy L0OPOTO YETUPUTOUKOBO NPU3eMABaHE, @ He BbPXY BUCOYMHATA Ha CKOKa.

KNEKBT HA KONTIEHETE

1. 3ano4YHeTe ¢ HUCKO KOHTPONIMPAH OCHOBEH OTCKOK.

2. CBMHCKa Mac Ha Ko/MeHe € U3npaseH rpbb. TANOTO e M3NpaBeHo v M3M0A3Ba PbLETE, 33 Aa NOAAbPHKA PaBHOBECUE.
3. BbpHeTe ce B OCHOBHATa NO3ULLMA 32 OTCKOK, KaTo pa3maxsaTe pbLie Harope.

[ el

CEOANKOBA BYHA
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OPOZORILO: trampolin uporabljate na lastno odgovornost! Upravljavec je odgovoren za dobro stanje trampolina!

Preden zacnete uporabljati ta trampolin, morate prebrati ta prirocnik. Tako kot pri vseh drugih vrstah fizicne rekreacije se lahko udeleZenci poskodujejo. Da
bi zmanjsali tveganje za poskodbe, upostevajte ustrezna varnostna pravila in nasvete.

1. Ta priro¢nik je del izdelka. Ta priro¢nik shranite za prihodnje sklicevanje. Ce izdelek predate drugi osebi, ji vedno izrocite tudi ta priroénik.

2. Nepravilna uporaba in zloraba tega trampolina je nevarna in lahko povzroci hude poskodbe ali smrt!

3. Trampolini so naprave za odbijanje, ki izvajalca z razlicnimi gibi poZenejo na nenavadno visino. Zato bodite vedno previdni, ko igranje na trampolinu.

4. Pred vsako uporabo trampolin vedno preglejte. Prepricajte se, da so vsi deli prisotni.

5.V tem priro¢niku so vkljuceni pravilna montaza, nega in vzdrZevanje, varnostni nasveti, opozorila ter pravilne tehnike skakanja in odbijanja. Vsi uporabniki in
nadzorniki morajo ta navodila prebrati in se z njimi seznaniti. Pazite na fizicne omejitve in izvajajte le skoke in odboje, ki ustrezajo vasim sposobnostim.

Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, ali je skakanje na trampolinu primerno za vas.
Sprva se morate navaditi na obcutek in odbijanje trampolina. Osredotoditi se morate na polozaj telesa, vaditi pa morate vsak temeljni odboj, dokler ne znate
opraviti vsake spretnosti z odbojem, preden preidete na teZje in naprednejse odboje. Na trampolinu se ne odbijajte nepremisljeno, poudarek je treba dati

dobremu nadzoru in obvladovanju razli¢nih tehnik odbijanja.

Na trampolinu je dovoljena le ena oseba! Veéskakalcev poveca tveganje za poskodbe zaradi trkov z miniranjem.

Na trampolinu je ‘dovoljena le ena oseba! Vel skakalcev poveca tveganje za D
poskodbe zaradi trkoviz miniranjem. —
i i .

Ne izvajajte salte, saj se poveca moznost, da boste pristali na glavi ali vratu. To
lahko povzroci paralizoali celo smrt. —~——

-
-

1. SMERNICE ZA TRAMPOLINE
1. SPLOSNA NAVODILA

1.1 NAMEN

Izdelek je namenjen samo za domaco uporabo in ni primeren za profesionalno ali medicinsko uporabo. Najveéja dovoljena telesna teza je 100 kg.
Preobremenitev trampolina nad priporoceno tezo bo povzrocila poskodbe trampolina.

1.2. NEVARNOST ZA OTROKE

Ta trampolin je igraca. Otrokom brez nadzora ne dovolite, da se pribliZajo temu izdelku. Upostevajte potrebne varnostne ukrepe in nadzorujte vse dejavnosti
na trampolinu. Embalazni material ni primeren za otroke, embalaZni material ustrezno odvrzite. Obstaja nevarnost zadusitve. Trampolini, visji od 51 cm (20
palcev), niso priporocljivi za otroke, mlajse od 3 let. Otroci ne morejo prepoznati morebitnih nevarnosti, ki jih prinasa ta izdelek. Otrokom preprecite dostop do
tega izdelka. Izdelek shranjujte stran od otrok in hisnih ljubljenckov.

1.3. POZORNOST - SKODA ZARADI IZDELKA

Izdelka ne spreminjajte. Uporabljajte samo originalne nadomestne dele. Popravila lahko izvajajo le usposobljeni tehniki. Nepravilna popravila lahko ogrozijo
varnost trampolina. Ta izdelek uporabljajte samo tako, kot je opisano v tem priro¢niku. lzdelek zascitite pred vlago in visokimi temperaturami.

Opomba: vedno preverite ustreznost tega izdelka za uporabo, na primer preverite, ali so deli, ki se lahko poskodujejo.
1.4. NASVETI ZA MONTAZO

- Izdelek morata skrbno sestaviti vsaj dve sposobni odrasli osebi. Ce ste v dvomih, se posvetuijte s tehni¢no usposobljeno osebo.

- Preden zac¢nete sestavljati trampolin, preberite vsa navodila v tem priro¢niku.

- Odstranite ves embalaZzni material in vse dele poloZite na prosto mesto. Tako boste imeli pregled in poenostavili postopek sestavljanja.
- Na seznamu delov preverite, ali noben del ne manjka. Po konc¢ani montaZi odstranite embalazni material.

- Pri uporabi orodij ali tehni¢nem delu vedno obstaja nevarnost poskodb. Izdelek sestavljajte previdno.

- Ustvarite varno okolje. Orodja ne puscajte na delovnem mestu.

- Pakirni material pravilno shranite. Folije in plasti¢ne vrecke so nevarne za otroke (nevarnost zadusitve).
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- Po namestitvi izdelka se prepricajte, da so vsi vijaki, sorniki in matice pravilno namesceni in zategnjeni ter da so vsi spoji trdno pritrjeni.

- Okoli trampolina je potreben najmanj 9-metrski varnostni prostor. Med trampolinom in morebitnimi nevarnimi viri, kot so elektri¢ni kabli, veje dreves,
igralne naprave, bazeni in ograje, mora biti ustrezen odmik.

- Pred uporabo je treba trampolin pravilno nastaviti.

- Nikoli ne postavljajte trampolina v deZevnih, vetrovnih ali nevihtnih razmerah, zlasti ne v pogojih osvetlitve. V slabih vremenskih razmerah je priporocljivo
trampolin razstaviti in shraniti.

- Kovinski okvir trampolina prevaja elektriko ali strele. PodaljSevalne vrvice in drugo elektricno opremo je treba drzati stran.

- Trampolin morate vedno uporabljati na dobro osvetljenem obmodju.

- Pod trampolin ne postavljajte nobenih predmetov.

- Druge naprave za prosti ¢as morajo biti oddaljene od trampolina.

- Pri sestavljanju ali razstavljanju uporabljajte zascitne rokavice.

1.5. DODATNI NASVETI

- Za dodatno stabilnost lahko na noge trampolina namestite vrecke s peskom. To bo preprecilo, da bi se trampolin prevrnil.

- Ne uporabljajte med nosecnostjo.

- Ne uporabljajte pri visokem krvnem tlaku.

- Skacite z bosimi nogami. Ce nosite ¢evlje, boste poskodovali skakalno podlogo.

- Med uporabo trampolina ne kadite.

- Na trampolinu ne puscajte nobenih predmetov.

- Trampolina ne uporabljajte pod vplivom alkohola ali drog.

- Postavite trampolin na ravna tla, po moznostiha travo. Postavitev trampolina na trdo podlago bo povecala obremenitev okvirja in scasoma povzrocila poskodbe.
Postavitev trampolina na neravno povrsinodahkeipovzroci, da se trampolin prevrne.

- Trampolina ne izpostavljajte odprtemu ognju.

- Trampolin zavarujte pred nepoablaséeno uporabo.

- Ne uporabljajte, ¢e je trampolin moker.

-V vetrovnih razmerah je treba trampolin privezatis'sidriali pa ga razstaviti in shraniti.

DODATNE OPOMBE
OPOZORILO

1. Pred skokom se prepricajte, da je zadrga varnostne ograjene mreze 100-odstotno zaprta in da so vsi trije vstopni kavlji ponovno zataknjeni.
2.V varnostno mrezo ne skacite namerno; namenjena je za preprecevanjefpadcev strampolina. Namerno skakanje v varnostno mrezo lahko povzroci prevrnitev
trampolina ali poskoduje mreZo.

2. VARNOSTNA NAVODILA ZA TRAMPOLINE

OPOZORILO

Potreben je nadzor odrasle osebe. Ni primerno za otroke, mlajse od 3 let. Zaradi.majhnih deloy, estrih konic'in robov obstaja nevarnost zadusitve. Naenkrat
lahko uporablja samo en uporabnik, obstaja nevarnost trka. Brez salte in drugih zahtevnih‘skokov. Trampolin jesnamenjen samo za zunanjo uporabo. Pred
vstopom na trampolin ne prenasajte nobenih predmetov. Snemite Cevlje. Ne uporabljajte, ce je skakalha podlega mokra. Vedno skacite na sredini skakalne
podlage. lzstopite previdno. Po 20 minutah uporabe pocivajte. Med skakanjem ne jejte.

- Trampolina ne zakopljite v zemljo.

- Vsi uporabniki potrebujejo nadzornika, ne glede na starost in izkusnje uporabnikov.

- Vedno je treba upostevati varnostna navodila trampolina.

- Izogibati se je treba saltam. Nepravilno namesc¢anje na trampolinu lahko povzrodi poskodbe, paralizo alicelo smrt.

- Trampolin lahko hkrati uporablja le ena oseba. Ve¢ uporabnikov na trampolinu poveca tveganje trka.

- Pred uporabo je treba preveriti, ali so deli trampolina poskodovani, obrabljeni ali okvarjeni, saj lahko to poslabsa splosno varnost trampolina.

- Poskodovane obrabljive ali okvarjene dele je treba takoj zamenjati. Medtem je treba dostop do trampolina omejiti.

- Na trampolinu ni dovoljeno nositi oblacil s kljukami ali snemljivimi deli.

- Trampolin lahko postavite le na ravnih tleh in nedrsecih povrsinah.

-V primeru mocnega vetra je treba trampolin prestaviti na zas¢iteno mesto, ga razstaviti ali pritrditi na tla z vrvmi in trakovi. Potrebna so vsaj tri sidris¢a. Ni
dovolj, da se polkna zasidrajo v zemljo, saj se lahko iztrgajo iz vrvic za oblize.

- Sestavljenega trampolina ne premikajte, saj se lahko med prevozom upogne. Ce je treba trampolin premakniti, upostevajte naslednje: vsaj $tiri osebe
morajo biti enakomerno razporejene okoli okvirja, da lahko trampolin dvignejo s tal. Trampolin je treba prenasati vodoravno, in ¢e okvir spremeni polozaj,
uporabite stiri osebe, da trampolin potegnete v obliko.

- Trampolini so naprave za skakanje, ki uporabniku omogocajo skoke na nenavadne visine in Stevilne telesne gibe. Nepravilen pristanek, udarjanje ob okvir

- ali prekrivanje blazinic lahko privede do poskodb.
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- Uporabniki morajo biti seznanjeni s prirocnikom. Ta priro¢nik vsebuje navodila za montaZzo ter priporocila za servisiranje in vzdrZevanje da bi zagotovili varno
in zabavno uporabo trampolina.

- Lastnik je dolZzan nadzorovati in zagotoviti, da so vsi uporabniki trampolina seznanjeni z zadostnim prostorom okoli njega kot varnostnim ukrepom.

- Nikoli ga ne uporabljajte v bliZini vode in zaradi varnosti poskrbite za dovolj prostora okoli njega.

- Pazite na premikajoce se dele, ki lahko ujamejo vase roke in noge. V trampolin ne vstavljajte nobenih tujih predmetov.

- Ne dovolite, da bi kdo ali kakrSen koli predmet segel pod trampolin, medtem ko nekdo skace na blazini. Podloga za skakanje je prozna in sila, ki deluje
navzdol, lahko povzroci hude poskodbe.

- Upostevajte vsa varnostna pravila in se seznanite z informacijami v uporabniskem priro¢niku.

- Trampolin lahko uporabljate le, ¢e je podloga za skakanje Cista in suha. Obrabljene ali poskodovane skakalne preproge je treba takoj zamenjati.

- Z obmodja je treba odstraniti nevarne predmete.

- Izogibajte se nepooblasceni uporabi trampolina brez nadzora.

- Trampolina ne uporabljajte pod vplivom alkohola ali drog (zdravil).

- Preden se lotite zahtevnih skokov, se temeljito naucite temeljnih tehnik skakanja. Za ve¢ informacij glejte poglavje Temeljne tehnike skokov.

- Plezajte na trampolin. Ne skacite neposredno nanj. Trampolina ne uporabljajte kot odsko¢no desko za druge predmete. Za ve¢ informacij glejte poglavije -
kategorije nezgod: montaza in demontaza.

- Za dodatne informacije ali vadbene dokumente se lahko obrnete na usposobljenega ucitelja trampolina.

- Pozimi lahko obremenitev s snegom in zelo nizka temperatura poskodujeta trampolin. Priporocljivo je, da odstranite sneg ter podlogo in ogrado shranite v
zaprtih prostorih. Pred vsako uporabo trampolin vedno preverite.

- Samorezilne matice in vijake je treba zamenjati po enem letu.

- Po enem letu je treba zamenijati tudi varnostno mrezo.

Mozni vzroki nesrec

Salte:
Izogibati se je treba saltam. Nepravilno pristajanje na trampolinu lahko povzro¢i poskodbe, zlasti hrbta, vratu ali glave, vklju¢no s paralizo ali celo smrtjo.
Uporabnik se lahko poskoduje tudi zaradi nenadzorovanega pristanka na trampolinu.

Vec uporabnikov:
Tveganje za poskodbe se poveca, ¢e na trampolin hkrati skoci ve¢.oseb'in izgubijo nadzor nad svojimi odskoki. Skakalci lahko tréijo drug v drugega, nepravilno
pristanejo ali padejo s trampolina. Obicajno se lahke poskoduje najmanjsa ali najlazja oseba.

Vzpenjanje in spuséanje:

Vedno se previdno vzpenjajte in spuscajte. Ne vlecete se zazascitno podlogo, ne hodite po vzmetnicah in ne skacite na trampolin z viSjega mesta, kot so lestev,
streha ali terasa. Ne skacite s trampolina ne glede na naravo talv okolici trampolina.,Majhni otroci bodo morda potrebovali pomoc pri vzpenjanju in spus¢anju
s trampolina. Ne stojte na zascitni podlogi. Pri spuscanju s trampolina se premaknite*do roba zascitne podloge, se nagnite naprej in se drZite za okvir. Nato
stopite na tla ali lestev.

Okvir in vzmeti:
Pri skakanju na trampolinu se drZite v sredini podloge za skakanje, da bi zmanjSali nevarnost poskodb zaradi pristanka na okvir ali vzmeti. Vzmeti in okvir morata
biti vedno v celoti pokrita z zas¢itno podlogo. Ne stopajte na zascitno podlogo, sajini namenjena stopanju:

Izguba nadzora:

Ce izgubite nadzor nad odskokom, se lahko poskodujete zaradi nepravilnega pristanka na edskodni blazini,okvirju‘ali vzmetnicah ali zaradi padca s trampolina.
Za nadzorovan odboj je znacilno, da oseba pristane na istem mestu, s katerega je skocila. Preden se lotite'zahtevnih skokov, se temeljito naucite temeljnih tehnik
skakanja. Tveganje za poskodbe se poveca zaradi utrujenosti osebe, ki skace, ali zaradi vpliva na adskak, ki presega-sposobnosti osebe za odskok. Nadzor lahko
ponovno pridobite tako, da med pristankom kolena popolnoma pritegnete k telesu.

Droge in alkohol:
Pod vplivom drog in alkohola je tveganje za poskodbe vecje, saj te snovi poslabsajo reakcijski ¢as, presojo, stereoskopski vid ter splosno koordinacijo in
motori¢ne funkcije osebe.

Tuji predmeti:
Trampolina ne uporabljajte, ¢e so pod trampolinom domace Zivali, druge osebe ali predmeti. Med skakanjem na trampolinu ne drZite nobenih predmetov in
med skakanjem ne postavljajte nobenih predmetov na trampolin. Odstranite vse veje, kable itd., ki so nad trampolinom.

Slabo vzdrzevanje:

Slabo vzdrZevanje trampolina poveduje tveganje za poskodbe. Na trampolinu preverite, ali so podrte ali obrabljene odbojne in zas¢itne podloge, nagnjen okvir
ali manjkajoci deli, ohlapne ali zZlomljene vzmeti ter splosno stabilnost trampolina. Pred vsako uporabo trampolin preverite in takoj zamenjajte vse manjkajoce
dele. Trampolina ne smete uporabljati, dokler ni v celoti popravljen.

Slabe vremenske razmere:
Trampolin uporabljajte le v dobrih vremenskih razmerah. Mokra skakalna preproga je spolzka. Skakalec lahko pri skakanju v razmerah mocnega vetra izgubi
nadzor.

Neomejen dostop do trampolina:
Ko trampolina ne uporabljate, lestev shranite na varnem mestu, da bi otrokom preprecili nenadzorovan dostop do trampolina.
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Preprecevanje nesrec:
Vloga uporabnika pri preprecevanju nesrec:

Osnovno znanje o trampolinu je nujno potrebno za varnost. Vsi uporabniki trampolina morajo biti seznanjeni z osnovnimi tehnikami odrivanja in pristajanja,
preden preidejo na zahtevnejse odrivanje. Uporabnik povzroc¢i nadzorovan odboj, ko odskoci in pristane na istem mestu. Za ve¢ podrobnosti glejte odstavek
"Osnovne tehnike odskakovanja". Za dodatne informacije se obrnite na usposobljenega trenerja na trampolinu.

Vloga nadzornika:

Nadzorna oseba mora poznati vsa varnostna navodila in je odgovorna za njihovo upostevanje. Ce ustrezen nadzor ni mogog, je treba trampolin razstaviti in
ga shraniti na varnem mestu. Pokriti ga je treba s ponjavo, ki je zavarovana z verigo in klju¢avnico. Nadzorna oseba mora poskrbeti, d a uporabniki upostevajo
varnostna navodila, na trampolinu pa mora biti namesc¢ena informativna tabla.

3. POMEMBNA NAVODILA ZA UPORABO

Trampolin lahko uporabljate le pod nadzorom, ne glede na sposobnost skakanja in starost uporabnika. Skakalec mora obvladati vse osnovne tehnike skakanja
(glejte odstavek "osnovne tehnike skakanja"). Poudarek mora biti na nadzorovanem skakanju. Skakalec ne sme poskusati prehiteti druge osebe. Ne skacite
predolgo. Utrujenost lahko poveca tveganje za poskodbe. Uporabnik mora nositi primerna oblacila, kot so majice, kopalke in Sportne copate z mehkimi podplati,
ali pa skakati bos.

Zacetnikom priporo¢amo, da nosijo dolge kopalke in majice z dolgimi rokavi, da bi prepredili odrgnine.
Oglejte si odstavek "vzpenjanje in spuscanje" v odstavku "preprecevanje nesrec". Ne izvajajte tezkih odbojev, ne da bi vas pri tem nadzoroval usposobljen trener
na trampolinu. Zacnite z lahkimi odskoki, pri‘katerih je poudarek na tehniki odskakovanja in ne na visini odskoka. Nikoli ne skacite na trampolinu sami in brez
nadzora. Glejte odstavek "osnovne‘tehnike skakanja™:

4. SESTAVLJANJE TRAMPOLINA

Nad trampolinom je potreben najmanj 9-metrski varnostni prostor. Med trampolinom in morebitnimi viri nevarnosti, kot so elektri¢ni kabli, veje dreves, igralne
naprave, bazeni in ograje, mora biti ustrezen odmik. Trampolina ne smete postaviti na trdo povrsino, kot so asfalt, beton itd. Prepricajte se, da:

e Trampolin je postavljen na ravno, trdno in nedrseco.povrsino.
e Prostor je dobro osvetljen.
e Ob trampolinu ni motecih predmetov.

5. VZDRZEVANJE

Da bi ohranili varnostni standard trampolina, ga je treba redno preverjati. Okvarjene dele, kot so prikljucne naprave, je treba takoj zamenjati. Trampolin se
ne sme uporabljati, dokler ni v celoti popravljen.

Trampolini so pocinkani. Kljub pocinkanosti lahko na priklju¢nih mestih ali pod zascitnimi pokrovi nastajajo rjaste lise. Da bi se izognili rji, redno mazite luknje
okvirja in priklju¢ne naprave z vazelinom ali drugim ustreznim mazivom. To bo povecalaitrajnost okvirja.

Potrebno je redno vzdrievanje. Zanemarjanje rednega vzdrievanja lahko ogrozi uporabnika. Upostevajte'naslednja navodila. Se posebej pomembno je, da
na zacetku vsake sezone in obCasno med sezono uporabe upostevate navodila za vzdrZzevanje.

e Preverite, ali so vse matice in vijaki zategnjeni, in jih po potrebi zategnite.

e Preverite, ali so konci vseh vzmeti Se vedno neposkodovani in se med uporabo ne morejo sprostiti.

¢ Na vseh prevlekah preverite, ali so vijaki in ostri robovi. Po potrebi jih zamenjajte.

¢ Na trampolinu ne izvajajte nobenih sprememb. Uporabljajte samo originalne nadomestne dele. Popravila lahko izvajajo le usposobljene osebe. Nepravilna
popravila lahko ogrozijo varnost trampolina. Ta izdelek uporabljajte samo tako, kot je opisano v tem prirocniku.

¢ Slabo vzdrZevan trampolin povecuje tveganje za poskodbe. Preverite, ali so podrte ali obrabljene podloge in prevleke, upognjeni ali manjkajoci deli okvirja,

ohlapne ali zlomljene vzmeti ter splosno stabilnost trampolina. Pred vsako uporabo je treba trampolin pregledati. Obrabljene ali poskodovane dele je treba

takoj zamenjati. Trampolin se ne sme uporabljati, dokler se ne obnovi.

Ce uporabljate samozaporne matice ali vijake, se prepricajte, da so primerni le za enkratno uporabo in jih je treba zamenjati.

6. CISCENJE
Trampolin obriSite z mehko krpo. Ne uporabljajte abrazivnih ali drugih kemicnih Cistilnih sredstev.

7. EMBALAZA

Ta trampolin je z ustrezno embalaZo zasciten pred poskodbami pri prevozu. Vecino embalaznega materiala je mogoce reciklirati. Ta izdelek je treba odstranitina
ustrezen nacin.
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8. SEZNAM DELOV TRAMPOLINA

TOCKA Model 8FT (Stevilo) A: Zgornja tirnica
A Zgornja tirnica 6 — [ 4
Podloga za pokrivanje 1
vzmeti
C Podloga za skakanje 1
D Podaljsanje nog 0 - - . T
B: Blazinica za pokrivanje vzmeti C: Podloga za skakanje (3 noge)
E Podstavek za noge 3
F Vzmeti 36 . :
G Orodje za pritrjevanje 1 D: PodaljSanje nog — )
vzmeti E: Podstavek za noge
H Vijak 0

G: Orodje za pritrditev
vzmeti

= 00

H: Vijaki

9. MONTAZA TRAMPOLINA

Za identifikacijo delov glejte SEZNAM DELOV TRAMPOLINE (poglavje 8).
OPOZORILO:

Za naslednje sestavljanje sta potrebna dva odrasla €loveka v dobri fiziéni kondiciji. Za vaso varnost morate nositi primerno obutev in oblacila. Neupostevanje
teh navodil in opozoril lahko povzroci poskodbe.

OPOMBA:
Slika se lahko pri razlicnih modelih trampolinov nekoliko'razlikuje.

POSTOPEK MONTAZE TRAMPOLINA

(upostevajte podatke na strani 6)

1. Vse dele trampolina razporedite v skupine, kot je prikazano zgoraj.

2. Podaljske za noge pritrdite na podlago za noge in jih pritrdite z vijaki. Ponovite.za'vse podpore za noge.

3. Vse zgornje tirnice pritrdite tako, da tvorijo velik krog. Za spajanje zadnjega €lena bosta morda potrebna dva ¢loveka. Druga oseba naj drzi nasprotno stran,
medtem ko vi prinesete oba konca kroga zdruzite.

4. Na zgornji okvir pritrdite vse podpore za noge, ki ste jih sestavili v KORAKU 2.

5. Oporo za noge pritrdite na zgornji okvir in jo tesno pritrdite z vijaki.

6. Na tej stopnji mora biti trampolin podoben sliki na sliki 6.

7. S sivanim delom obrnjenim navzdol polozite podlogo za skoke v okvir in pritrdite vzmet v enega od trikotnih ebroéev na podlogi. Nato pritrdite drugi konec
vzmeti na okvir.

8. Korak 7 ponovite neposredno nasproti mesta, kjer ste pritrdili prvo vzmet. Nato pritrdite Se dve vzmeti na polovi€ni razdalji med prvima dvema vzmetema,
neposredno nasproti ene in druge. S tem boste zagotovili, da bo med vzmetmi enakomerno razporejena napetost.

9. Postopek ponovite za preostale vzmeti. Uporabite orodje za vzmeti, kot je prikazano zgoraj. Opozorilo: Med sestavljanjem vzmeti pazite, kam polagate roke
druge dele telesa kot povezovalne tocke.

10. Vzmeti, ki so moéno napete, lahko zahtevajo pritrditev sosednjih vzmeti na vsakih stiri ali pet lukenj. Tako je napetost vzmeti enakomerno porazdeljena.
11. Pritrdite preostale vzmeti, dokler niso vse vzmeti pritrjene na okvir.

12. Pokrivne blazinice poloZite na zunanji rob, tako da so vzmeti pokrite.

13. Na vzmeti pritrdite vse vrvice pokrivne blazinice.

14. Pred skakanjem na trampolinu preberite poglavje Testiranje trampolina v tem prirocniku.

10. SEZNAM DELOV VARNOSTNEGA OHISJA

TOCKA Model 8FT (stevilo) . Zgornji pol B. Spodnji drog
A Zgorniji pol 6
B Spodniji pol 6
—— )
C Varnostna mreza 1 ° °
" X C. Varnostna mreza D. Hitra objemka
D Hitra objemka 12
E Primerno orodje 1 _) i [ ‘
o
F Lestev 1 E. Sestavite orodje E. Lestev
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11. MONTAZA VARNOSTNEGA OHISJA

I. Spodnjo palico vstavite v zgornjo palico in to ponovite za vse palice.

Il. MreZo varnostne ograje postavite na trampolin, kot je prikazano zgoraj, in jo pripravite za naslednji korak.

I1l. Sestavljene palice ohisja vstavite v plas¢ mreZnih palic varnostnega ohisja (Slika Il, stran 7).

IV. Korak 3 ponovite za vse palice ohisja in se prepricajte, da ste palice trdno vstavili v plas¢.

V. Morda boste potrebovali drugo osebo, ki bo drzala drog ograde na mestu, medtem ko boste v naslednjem koraku drog pritrdili na opornike za noge.
VI. S hitro objemko pritrdite drog ograjenega prostora na luknjo podaljska noge in na luknjo T-stebricka.

VII. Za preostale drogove ponovite KROK 5 do KROK 6.

VIII. Kljuke varnostnega ohisja morajo biti po sprostitvi videti kot na sliki VIII, stran 7.

IX. Pritrdite kaveljcke na najblizji trikotni obro¢ podloge; e vam je tezko pritrditi kavelj¢ke na trikotne obroce, upostevajte navodila na sliki X.

X. Kljuke pritrdite na obroc¢ni del vzmeti.

XI. Zapnite zadrgo in zapnite vse kavlje na vhodu. Pred za¢etkom skokov morajo nadzorniki ponovno zapreti zadrgo in varno pripeti vse vstopne kavlje.
XIl. Vas trampolin je zdaj videti kot na sliki XII. Preden skocCite na trampolin, nadaljujte s testiranjem trampolina v tem prirocniku. Pri razstavljanju upostevajte
navodila v obratnem vrstnem redu.

12. TESTIRANJE TRAMPOLINA
Po sestavljanju trampolina je pomembno, da opravite naslednje varnostne preglede:
Varnostni pregledi trampolina:

1. Z izvijacem preverite, ali so vsi vijaki zategnjeni.

2. Pod trampolinom preverite, ali so vse izmeti.okvirja priklopljene na podlogo za skakanje.

3. Premaknite trampolin in preverite stabilnost okvirja: Tla morajo biti ravna.

4.Z obema rokama se s telesno teZo postavite na en del trampolina in spustite, da preverite, ali so tla ravna.

5. Prepricajte se, da so vzmeti in okvir v celoti pokriti s pokrivnimi podlogami in da so pokrivne podloge varno pritrjene s pasovi.

Varnostni pregledi ograjne mreze:

1. DrZite se za mreZo z drogovi in s stresanjem preverite, ali 50 vsi drogovi ograjenega prostora trdni.
2. Preverite, ali sta mreZa in jopic ograjenega prostora raztrgana‘nasivih alimaterialu.

3. Preverite, ali zadrga in kavlji za vstop v ograjeno mrezo pravilne delujeta.

4. Preverite, ali je pod trampolinom v trikotnih ocescih.

5. Preverite, ali so vsi kavlji v trikotnih usesih trampolina.

Ko so opravljeni vsi pregledi, mora odrasla oseba oceniti kon¢no splosno stabilnesttrampelina.

13. TEMELJNE TEHNIKE ODBIJANJA
(PRAVILNA UPQRABA TRAMPOLINA)

Ker je nevarnost poskodb pri neizkusenih skakalcih zelo velika, je pomembno, da se naucije osnovnih tehnik skakanja.

OSNOVNI ODSKOK

1. Zaéni v stoje¢em poloZaju, stopala so v Sirini ramen, glava in oci sta na blazini.
2. S kroznimi gibi mahajte z rokami naprej, navzgor in okoli.

3.V zraku zdruZite stopala in obrnite prste nog navzdol.

4. Pri pristajanju na blazini naj bodo stopala v Sirini narazen.

u‘y
. A 5
-j'.xv‘ o ;
) )
9 *
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ZAVORNI MANEVER

1. Obéasno se lahko izgubi nadzor, ¢e sta skok in odboj divja. Ce uporabnik izvede zaviralni manever, bo lahko ponovno vzpostavil nadzor nad skokom in
odskokom ravnotezje.

2. Zacnite z osnovnim odbojem.

3. Ob pristanku mo¢no upognite kolena, kar vam bo omogocilo, da prenehate skakati.
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POSKAKOVANIJE PO ROKAH IN KOLENIH

1. Zaénite z nizkim nadzorovanim osnovnim odbojem.

2. Na kolenih in z rokami se ujemite z ravnim hrbtom.

3. Poudarek mora biti na dobrem Stiritockovnem pristanku in ne na visini skoka.

IZKORAKANJE NA KOLENA
1. Zaénite z nizkim nadzorovanim osnovnim odbojem.

2. Slanina na kolenih, hrbet naj bo raven. Telo je vzravnano in z rokami ohranja ravnotezje.
3. Z zamahom rok navzgor se vrnite v osnovni poloZaj za odskok.

SEDEZNA SKOLIKA
1. Pristanite v ravnem sede¢em poloZaj
2. Roke naj bodo na blazini ob bokih.

3. Z rokami se vrnite v pokon¢ni polozaj.

| &nszg’
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INTRODUCERE

AVERTISMENT: Utilizarea trambulinei se face pe propriul risc! Operatorul este responsabil pentru buna stare a trambulinei!

Tnainte de a incepe s3 utilizati aceasta trambulind, trebuie s3 cititi acest manual. La fel ca orice alt tip de activitéti fizice recreative, participantii se pot
accidenta. Pentru a reduce riscul de ranire, urmati regulile si sfaturile de siguranta corespunzatoare.

1. Acest manual face parte integrantd din produs. Pastrati acest manual pentru referinte viitoare. in cazul in care dati produsul unei alte persoane, dati
intotdeauna si acest manual.

2. Utilizarea gresita si abuziva a acestei trambuline este periculoasa si poate provoca rani grave sau chiar moartea!

3. Trambulinele sunt dispozitive de ricoseu care il propulseaza pe artist la indltimi neobisnuite printr-o varietate de miscari. Asadar, fiti intotdeauna precauti
atunci cand jucandu-se pe o trambulind.

4. Inspectati intotdeauna trambulina inainte de fiecare utilizare. Asigurati-va ca toate piesele sunt prezente.

5. Tn acest manual sunt incluse asamblarea corects, ingrijirea si intretinerea, sfaturi de sigurants, avertismente si tehnici adecvate pentru sarituri si srituri.
Toti utilizatorii si supraveghetorii trebuie sa citeasca si sa se familiarizeze cu aceste instructiuni. Fiti atenti la limitarile fizice si efectuati numai salturi si sarituri
corespunzatoare propriilor capacitati.

Tnainte de a incepe antrenamentul, cereti sfatul medicului dacé saltul pe trambulina este potrivit pentru dumneavoastra.
Initial, ar trebui sa va obisnuiti cu senzatia si sdritura trambulinei. Accentul trebuie sa fie pus pe pozitia corpului si ar trebui sa exersati fiecare saritura
fundamentala pana cand puteti face fiecare abilitate cu saritura inainte de a trece la sarituri mai dificile si mai avansate. Nu sariti nesabuit pe trambuling,

accentul trebuie pus pe un bun control si pe'stapanirea diferitelor tehnici de saritura.

Nu este permisa mai mult de o perseand pe trambulind! Persoanele care sar mai multe persoane cresc riscul de ranire ca urmare a coliziunilor cu miniaer.

Nu este permisa mai‘mult de o persoand pe trambulind! Persoanele care sar !

mai multe persoane cresciriscul de ranire ca urmare a coliziunilor cu miniaer.

- eyl

Nu efectuati salturi in_salturi (flop), deoarece acest lucru va creste sansele de
a va lovi cu capul sau gatul,/Se poate ajunge la paralizie sau chiar la moarte. —~——

-
-

S ?f

= b

1. ORIENTARI TRAMBULINA
1. INSTRUCTIUNI GENERALE
1.1 SCOP

Produsul este destinat exclusiv uzului casnic si nu este potrivit pentru uz profesional sau medical, Gredtatea maximd a;corpului este de 100 kg. Supraincarcarea
trambulinei peste greutatea recomandata va provoca deteriorarea trambulinei.

1.2. ATENTIE - DAUNE PRODUSE

Aceasta trambulind este o jucdrie. Nu lasati copiii nesupravegheati in apropierea acestui produs. Respectati"masurile de sigurantd necesare si supravegheati
toate activitatile pe trambulind. Materialul de ambalare nu este potrivit pentru copii, aruncati materialele de ambalare in mod corespunzator. Exista pericol
de sufocare. Trambulinele cu o indltime mai mare de 51 cm (20 inci) nu sunt recomandate copiilor sub 3 ani. Copiii nu pot recunoaste pericolele potentiale ale
acestui produs. Tineti copiii departe de acest produs. Depozitati produsul departe de copii si animale de companie.

1.3. ATENTIE - DAUNE PRODUSE

Nu modificati produsul. Utilizati numai piese de schimb originale. Reparatiile trebuie efectuate numai de catre tehnicieni calificati. Reparatiile necorespunzatoare
pot compromite siguranta trambulinei. Utilizati acest produs numai asa cum este descris in acest manual. Protejati produsul impotriva umiditatii si a
temperaturilor ridicate.

Nota: verificati intotdeauna dacd acest produs este adecvat pentru a fi utilizat, de exemplu, daca existd piese care pot fi deteriorate.
1.4. SFATURI PENTRU ADUNARE

- Asamblarea produsului trebuie s3 fie facuta cu atentie de cel putin doi adulti capabili. Tn cazul in care exist indoieli, adresati-vd unei persoane calificate
din punct de vedere tehnic.

- Tnainte de a incepe asamblarea trambulinei, cititi toate instructiunile din acest manual.

- Indepartati toate materialele de ambalare si asezati toate piesele pe un spatiu liber. Acest lucru va oferé o imagine de ansamblu si simplifici procedura de asamblare.

- Verificati cu ajutorul listei de piese daca nu lipsesc piese. Aruncati materialul de ambalare atunci cdnd asamblarea este finalizata.

- Atunci cand se utilizeaza unelte sau se efectueaza lucrari tehnice, existd intotdeauna un risc de ranire. Asamblati produsul cu atentie.

- Creati un mediu sigur. Nu lasati scule in jurul spatiului de lucru.

- Depozitati corespunzator materialul de ambalare. Folia si pungile de plastic sunt periculoase pentru copii (pericol de sufocare).
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- Dupa instalarea produsului, asigurati-va ca toate suruburile, bolturile si piulitele sunt corect instalate si stranse si ca toate imbinarile sunt bine fixate.

- Este necesar un spatiu liber de cel putin 9 m in jurul trambulinei. Trebuie pastrata o distanta corespunzatoare intre trambulina si posibilele surse de pericol,
cum ar fi cabluri electrice, crengi de copaci, dispozitive de joc, piscine si garduri.

- Trambulina trebuie sa fie instalata in mod corespunzator inainte de utilizare.

- Nu instalati niciodata trambulina in conditii de ploaie, vant sau furtuna, in special in conditii de iluminare. Se recomanda sa dezasamblati si sa depozitati
trambulina Tn conditii meteorologice nefavorabile.

- Cadrul metalic al trambulinei va conduce electricitatea sau fulgerele. Cablurile de extensie si alte echipamente electrice trebuie tinute la distanta.

- Trambulina trebuie sa fie folosita intotdeauna intr-o zona bine luminata.

- Nu asezati niciun obiect sub trambulina.

- Alte dispozitive de agrement trebuie tinute la distanta de trambulina.

- La asamblare sau dezasamblare, folositi manusi de protectie.

1.5. SFATURI SUPLIMENTARE

- Pentru o stabilitate suplimentara, puteti plasa saci de nisip pe picioarele trambulinei. Acest lucru va impiedica rasturnarea trambulinei.

- Nu se utilizeaza in timpul sarcinii.

- Nu utilizati in cazul in care suferiti de hipertensiune arteriala.

- Sariti cu picioarele goale. Purtarea de pantofi va deteriora covorul de sarituri.

- Nu fumati atunci cand utilizati trambulina.

- Nu Idsati niciun obiect pe trambulina.

- Nu utilizati trambulina sub influenta alcoolului sau a drogurilor.

- Asezati trambulina pe un teren plan, degreferinta pe iarba. Amplasarea trambulinei pe o suprafatd durd va adduga stres la cadru si, in timp, va cauza daune.
Amplasarea trambulinei pe o suprafata neuniforma poate duce la rasturnarea trambulinei.

- Nu expuneti trambulina la flacarideschise.

- Asigurati trambulina impotriva utilizarii neautorizate.

- Nu utilizati daca trambulina este umeda:

- Trambulina trebuie sa fie legata cu ancore in conditii dewant sau demontatd si depozitata.

NOTE SUPLIMENTARE
AVERTISMENT

1. Asigurati-va cd fermoarul plasei de sigurantd este 100% Tnchis si ca.toate celeitrei carlige de intrare sunt agatate din nou inainte de a sari.
2. Nu sariti intentionat in plasa de sigurantd; aceasta este conceputa pentru a Impiedica persoanele sa cadad de pe trambulind. Daca sariti intentionat in plasa
de sigurantd, trambulina se poate rasturna sau poate deteriora plasa.

2. INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA PENTRU TRAMBULINE
AVERTISMENT

Este necesara supravegherea de cdtre un adult. Nu este potrivit pentru copii sub 3)ani. Exista pericol de sufocare, din cauza pieselor mici, a varfurilor si
marginilor ascutite. Doar un singur utilizator la un moment dat, exista pericol de coliziune. Farassarituri cuxcapulin jos sau alte sarituri dificile. Trambulina este
numai pentru utilizare in aer liber. Nu transportati niciun obiect inainte de a va urcaila bord. Scoateti-va pantofii. Nu utilizati daca covorul de sarituri este ud.
Sariti intotdeauna in mijlocul covorului de sarituri. lesiti cu atentie. Odihniti-va dupa 20'de minute de'utilizare. Nu mancati in timp ce sariti.

- Nu Tngropati trambulina in pamant.

- Toti utilizatorii au nevoie de un supraveghetor, indiferent de varsta si experienta acestora.

- Instructiunile de siguranta ale trambulinei trebuie respectate intotdeauna.

- Trebuie evitate sa se evite sariturile. incircarea incorectd pe trambulind poate duce la raniri, paralizielsau chiar moarte.

- Trambulina trebuie folosita de o singura persoana in acelasi timp. Utilizatorii multipli pe trambulina vor creste riscul de coliziune.

- Trambulina trebuie sa fie examinata Tnainte de utilizare pentru a se verifica dacd existd piese deteriorate, uzate sau defecte, deoarece acestea pot afecta
siguranta generald a trambulinei. Piesele deteriorate, de uzura sau defecte trebuie inlocuite imediat. Intre timp, trambulina trebuie s& fie restrictionat
accesul la ea.

- Hainele cu cérlige sau parti detasabile nu sunt sugerate pe trambulina.

- Trambulina trebuie montatd numai pe un teren plat si pe suprafete nealunecoase.

-Tn situatii de vant puternic, trambulina trebuie mutata intr-un loc protejat, dezasamblata sau fixata la sol cu corzi si heringi. Sunt necesare cel putin trei
ancorari. Nu este suficient sa ancorati fanioanele in pamant, deoarece acestea se pot rupe din corzile de petice.

- Tncercati s3 evitati s& mutati trambulina asamblat3, deoarece aceasta s-ar putea indoi in timpul transportului. Daci este necesar s mutati trambulina, luati
n considerare urmdtoarele: cel putin patru persoane trebuie sa fie distantate uniform in jurul cadrului pentru a ridica trambulina de la sol.

- Trambulina trebuie transportata pe orizontald, iar daca cadrul isi schimba pozitia folositi patru persoane pentru a trage trambulina in forma.

- Trambulina este un dispozitiv de sarituri, care permite utilizatorului sa sara la inaltimi neobisnuite, precum si sa faca o multitudine de miscari ale corpului.
Aterizarea incorecta, lovirea cadrului sau acoperirea tampoanelor poate duce la ranire.
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- Utilizatorii trebuie sa fie familiarizati cu manualul. Acest manual contine instructiuni de asamblare si recomanddri pentru repararea si intretinerea
trambuling, pentru a asigura o utilizare sigura si distractiva a trambulinei.

- Proprietarul are responsabilitatea de a supraveghea si de a garanta ca toti utilizatorii trambulinei sunt informati ca exista suficient spatiu in jurul acesteia
ca mdsura de sigurantad.

- Nu 1l utilizati niciodata Tn apropierea apei si pastrati suficient spatiu in jurul acestuia ca masurd de siguranta.

- Aveti grija la piesele Tn miscare, care va pot prinde bratele si picioarele. Nu introduceti obiecte strdine in trambulina.

- Nu permiteti nimadnui sau oricdrui obiect sa treaca sub trambulind in timp ce cineva sare pe saltea. Covorasul de sarituri este flexibil, iar forta de coborare
poate provoca rani grave unei persoane.

- Puneti in aplicare toate regulile de siguranta si familiarizati-va cu informatiile din manualul de utilizare.

- Trambulina poate fi folosita numai daca covorul de sarituri este curat si uscat. Covorasele de sarituri uzate sau deteriorate trebuie inlocuite imediat.

- Obiectele periculoase trebuie indepartate din zona.

- Evitati utilizarea neautorizatd si nesupravegheatd a trambulinei.

- Nu folositi trambulina sub influenta alcoolului sau a drogurilor (inch medicamente).

-Tnvatati cu atentie tehnicile fundamentale de sarituri, inainte de a incerca sarituri dificile. Pentru mai multe informatii, consultati sectiunea-tehnici
fundamentale de sdritura.

- Urcati-va pe trambulind. Nu sariti direct pe ea. Nu folositi trambulina ca plansa de sarituri pentru alte articole. Pentru mai multe informatii, consultati
sectiunea-categorii de accidente: montare si demontare.

- Pentru informatii suplimentare sau documente de exercitii, puteti apela la un profesor de trambulina calificat.

- In timpul iernii, incdrcitura de zipad si temperatura foarte scizuté pot deteriora trambulina. Se recomanda indepartarea zapezii si depozitarea covorului
si a incintei in interior. Verificati intotdeauna trambulina inainte de fiecare utilizare.

- Suruburile si piulitele cu autoblocare trébuieiinlocuite dupd 1 an.

- Plasa de siguranta ar trebui, de asemenea; sa fieiinlocuitd dupa 1 an.

Posibile cauze ale accidentelor

Sdrituri:

Trebuie evitate sa se evite sdriturile. Aterizarea incorecta pe trambulind poate duce la leziuni, in special la nivelul spatelui, gatului sau capului, inclusiv paralizie
sau chiar moarte. De asemenea, utilizatorul poate fi ranit daca aterizeaza pe trambulind intr-un mod necontrolat.

Utilizatori multipli:
Riscul de ranire creste daca mai multe persoane sar.simultan pe trambuling si pierd controlul sariturilor lor. Sdritorii se pot ciocni intre ei, pot ateriza
necorespunzator sau pot cadea de pe trambulind. De obicei, cea' mai' micaSau ceaimai usoara persoana poate fi ranita.

Ascendant si descendent:

Urcati si coborati intotdeauna cu atentie. Nu va trageti de covorulde protectie, nu marsaluiti pe arcuri si nu sariti pe trambulind dintr-un loc mai inalt, cum
ar fi o scard, un acoperis sau o terasd. Nu sdriti de pe trambulina indiferent de natura solului‘din jurul trambulinei. Este posibil ca copiii mici sa aiba nevoie de
ajutor la urcarea si coborarea de pe trambulind. Nu stati pe covorul de protectie. La coborarea deipe trambulind deplasati-va la marginea covorului de sarituri,
aplecati-va in fata si tineti-va de cadru. Apoi pasiti pe sol sau pe scara.

Cadru si arcuri:

Atunci cand sariti pe trambulind, pastrati-va in centrul covorului de sdrituri pentru aireduce riscul de a va rani prin,aterizarea pe cadru sau pe arcuri. Arcurile
si cadrul trebuie sa fie intotdeauna acoperite complet de covorul de protectie. Evitati sd.cdlcati pe covorasul de protectie, deoarece acesta nu este conceput
pentru a fi calcat.

Pierderea controlului:

Pierderea controlului asupra sariturii poate duce la ranire prin aterizare necorespunzatoare pe covorul de sdrituri, pe€adru sau pe arcuri sau prin cdderea de
pe trambulind. O sariturd controlatd se caracterizeaza prin faptul ci persoana aterizeaza pe acelasi loc de.unde a sarit. invatati temeinic tehnicile fundamentale
de sariturd nainte de a incerca sarituri dificile. Riscul de accidentare este crescut de oboseala persoanei care sare sau de afectarea unei sarituri care depaseste
capacitatea de saritura a persoanei. Controlul poate fi recapatat prin tragerea genunchilor complet spre corp in timpul aterizarii.

Droguri si alcool:
Riscul de rdnire este crescut sub influenta drogurilor si a alcoolului, deoarece aceste substante vor afecta timpul de reactie, judecata, vederea stereoscopica,
coordonarea generald si functia motorie a unei persoane.

Obiecte straine:
Nu utilizati trambulina dacd sub ea se afla animale de companie, alte persoane sau obiecte. Nu tineti niciun obiect in timp ce sariti pe trambulina si nu asezati
niciun obiect pe trambulina in timp ce o persoané sare. indepértati toate crengile, cablurile etc. care se afld deasupra trambulinei.

Tntretinere deficitara:

ntretinerea necorespunzitoare a trambulinei creste riscul de ranire. Verificati trambulina pentru a vedea daci nu sunt rupte sau uzate covorasele de sérituri
si covorasele de protectie, dacad cadrul este indoit sau daca lipsesc piese, daca arcuri sunt slabite sau rupte si daca stabilitatea generala a trambulinei. Verificati
trambulina Tnainte de fiecare utilizare si inlocuiti imediat toate piesele lipsa. Trambulina nu trebuie sa fie utilizatd inainte de a fi reparata complet.

Conditii meteorologice nefavorabile:
Utilizati trambulina numai in conditii meteorologice bune. Un covor de sdrituri umed este alunecos. Persoana care sare poate pierde controlul atunci cand sare
n conditii de vant puternic.

Acces nelimitat la trambulina:
Va rugam sa depozitati scara intr-un loc sigur atunci cand trambulina nu este utilizata, pentru a impiedica accesul copiilor nesupravegheati la trambulina.
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Prevenirea accidentelor:
Rolul utilizatorului in prevenirea accidentelor:

Cunostintele de baza ale trambulinei sunt indispensabile pentru securitate. Toti utilizatorii de trambulina trebuie sa se fi familiarizat cu tehnicile de bazad de
saritura si aterizare Tnainte de a trece la sarituri mai sofisticate. Utilizatorul efectueaza o sariturd controlata atunci cand sare si aterizeazd in acelasi loc. Pentru
mai multe detalii, a se vedea paragraful "Tehnici de baza de saritura". Pentru informatii suplimentare, va rugam sa contactati un antrenor de trambulina calificat.

Rolul supraveghetorului:

Persoana care supravegheaza trebuie sd cunoasca toate instructiunile de siguranta si este responsabild pentru respectarea acestora. in cazul in care nu este
posibild o supraveghere adecvata, trambulina trebuie demontata si depozitatd intr-un loc sigur. Aceasta trebuie sa fie acoperita cu o prelatd care este asigurata
cu un lant si un lacdt. Persoana care supravegheaza trebuie sa se asigure ca utilizatorii respectd instructiunile de siguranta si ca semnul de informare este
amplasat pe trambulina.

3. INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE UTILIZARE

Trambulina trebuie folosita numai sub supraveghere, indiferent de abilitatile de sariturd si de varsta utilizatorului. Persoana care sare trebuie sa stapaneasca
toate tehnicilede bazad de sariturd (a se vedea paragraful "tehnici de bazd de sariturd"). Accentul trebuie pus pe o sariturd controlatd. Persoana care sare
nu trebuie sa incerce sa depdseascd o altd persoana. Nu sariti prea mult timp. Oboseala poate creste riscul de accidentare. Utilizatorul trebuie sa poarte
imbrdcaminte adecvatd, cum ar fi tricouri, trunchiuri si adidasi cu talpd moale sau sa sara descult.

Recomandam ca incepatorii sa poarte costume. lungi si bluze cu maneci lungi pentru a preveni abraziunile.

Va rugam sa consultati paragraful "urearea si cobordarea" din paragraful "prevenirea accidentelor". Nu exercitati sarituri dificile fara a fi supravegheati de un
antrenor de trambulind calificat. incepeti'cu sarituri useare punand accentul pe tehnica de sériturd mai degrabd decat pe inéltimea de sériturd. Nu sariti

niciodata pe trambulind singur si nesupravegheat. A se vedea paragraful "tehnici de baza de sarituri".

4. ASAMBLAREA TRAMBULINEI

Este necesar un spatiu liber de cel putin 9 m deasupra trambulinei. Trebuie pastrata o distanta corespunzatoare intre trambulina si posibilele surse de pericol,
cum ar fi cabluri electrice, ramuri de copaci, dispozitive de jog; piscine si garduri. Trambulina nu trebuie amplasatd pe suprafete dure, cum ar fi asfalt, beton
etc. Va rugam sa va asigurati ca:

e Trambulina a fost asezatd pe o suprafatd pland, solida si-antiderapantas
e Locul este bine luminat.
¢ Niciun obiect deranjant nu se afld 1angd trambulina.

5. INTRETINERE

Pentru a mentine standardul de siguranta al trambulinei, aceasta trebuie sa fie,verificata in mod regulat. Piesele defecte, cum ar fi dispozitivele de conectare,
trebuie Tnlocuite imediat. Trambulina nu trebuie sa fie utilizata Tnainte de a fi reparata.complets

Trambulinele sunt galvanizate. In ciuda galvanizirii, este posibil s existe locuri cu urme“de rugini la punctele de ‘conectare sau sub capacele de protectie.
Pentru a evita rugina, va rugam sd lubrifiati regulat gdurile cadrului si dispozitivele de conectare cu vaselindsau cu un alt lubrifiant adecvat. Acest lucru va creste
durabilitatea cadrului.

Este necesard o intretinere periodica. Neglijarea unei intretineri regulate poate pune in pericol utilizatorul. Respectati urmatoarele instructiuni. Este deosebit
de important s a respectati la inceputul fiecarui sezon si periodic, in timpul sezonului de utilizare, instructiunile de intretinere.

¢ Verificati daca toate piulitele si suruburile sunt bine stranse si, dupa aceea, strangeti-le daca este necesar

o Verificati daca capetele tuturor arcurilor sunt incd intacte si nu se pot desprinde in timpul utilizarii.

o Verificati daci existd suruburi si margini ascutite in toate elementele de acoperire. Inlocuiti-le dacé este necesar.

e Nu faceti nicio modificare pe trambulind. Utilizati numai piese de schimb originale. Reparatiile trebuie efectuate numai de catre persoane calificate.
Reparatiile necorespunzatoare pot pune in pericol siguranta trambulinei. Utilizati acest produs numai asa cum este descris in acest manual.

e O trambulind prost intretinuta creste riscul de ranire. Verificati daca nu sunt rupte sau uzate covorasele si covorasele de acoperire, daca exista piese indoite
sau lipsd la cadru, dacé sunt arcuri slibite sau rupte si daci exist3 stabilitate general3 a trambulinei. Tnainte de fiecare utilizare, trambulina trebuie inspectata.
Piesele uzate sau deteriorate trebuie inlocuite imediat. Trambulina nu trebuie utilizatd pana la recuperarea completa.

o Tn cazul in care se utilizeaza piulite sau suruburi cu autoblocare, asigurati-vé c3 acestea sunt adecvate doar pentru o singurd utilizare si trebuie inlocuite.

6. CURATARE

Stergeti trambulina cu o carpa moale. Nu folositi un detergent abraziv sau alt detergent chimic.

7. AMBALARE

Aceasta trambulina este protejata impotriva deteriorarii la transport printr-un ambalaj adecvat. Cea mai mare parte a materialului de ambalare este
reciclabil. Acest produs ar trebui sa fie eliminat intr-un mod corespunzator.
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8. LISTA PIESELOR DE TRAMBULINA

ARTICOL Model 8FT (numar) A: Sind superioard
A Sin& superioars 6 _— T »
B Primdvara acopera Pad 1
C Sdrituri Mat 1
D Extensie de picior 0 _
E Baza piciorului 3 B: Tampon delagoperire a C: Covor de sarituri (3 Picioare)
arculul
F Arcurile 36
3
G Instrument de fixare a 1 ——— L
X D: Extensie de picior -
arcului — -
E: Baza piciorului

H Surub 0

e

F: lzvoare

G: Instrument de
fixare a arcului

= 00

H: Suruburi

9. ASAMBLARE TRAMBULINA

V& rugam sa consultati LISTA\DE PIESE TRAMPOLINE pentru identificarea pieselor (capitolul 8).
AVERTISMENT:

Pentru urmdtoarea adunare sunt necesari doi adulti in buna conditie fizica. Pentru siguranta dumneavoastra, trebuie sd purtati incdltaminte si imbracaminte
corespunzatoare. Nerespectarea acestor instructiuni si avertismente poate duce la rdnire.

NOTA:
Imaginea poate varia usor in functie de diferitele modele,de trambuline.

PROCEDURA DE ASAMBLARE A TRAMBULINEI

(urmati cifrele de la pagina 6)

1. Asezati toate partile trambulinei in grupuri, asa cum se aratd mai sus.

2. Atasati extensiile picioarelor la o baza de picior si fixati-le impreuna cu ajutorukstruburilor. Repetati pentru toate suporturile pentru picioare.

3. Atasati toate sinele de sus pentru a forma un cerc mare. imbinarea ultimeiiverigi poate necesita doua persoane. A doua persoan3 trebuie s tina partea
opusa, in timp ce dvs. aduceti ambele capete ale cercului impreuna.

4. Atasati toate suporturile pentru picioare pe care le-ati asamblat la PASUL 2 la cadrulisupérior.

5. Atasati suportul pentru picioare la cadrul superior si fixati-l bine cu ajutorul suruburilor:

6. In acest stadiu, trambulina ar trebui s3 fie ca in imaginea din figura 6.

7. Cu partea cusuta in jos, asezati covorasul de sarituri in interiorul cadrului si atasati un arc tnwunul dintre inglele“triunghiulare de pe covoras. Apoi atasati
celalalt capat a arcului la cadru.

8. Repetati PASUL 7 direct vizavi de locul unde ati atasat primul arc. Apoi atasati alte doud arcuri la jumdtate de distanta intre primele doua arcuri, direct vizavi
unul d e celdlalt. Acest lucru va asigura ca tensiunea egald este distribuitd intre arcuri.

9. Se repetd procesul pentru celelalte arcuri. Utilizati unealta pentru arcuri, asa cum se arata mai sus. Atentie: In timpul asambl3rii arcurilor, aveti grija unde vi
puneti mainile alte parti ale corpului ca puncte de legatura.

10. Arcurile supuse unei tensiuni mari pot necesita fixarea arcurilor adiacente la fiecare patru sau cinci gauri. Astfel, tensiunea arcului este distribuita ih mod egal.
11. Atasati arcurile rémase pana cand toate arcurile sunt fixate pe cadru.

12. Asezati placutele de acoperire pe marginea exterioara, astfel incat arcurile sa fie acoperite.

13. Atasati toate corzile pldcutei de acoperire la arcuri.

14. Treceti la sectiunea Testarea trambulinei din acest manual inainte de a sari pe trambulina.

10. LISTA DE PIESE PENTRU INCINTA DE SIGURANTA

ARTICOL Model 8FT (numar) A. Polul superior B. Stélp inferior
A Polul superior 6
B Polul inferior 6
e * 1° X

C Plasa de siguranta 1 D Clemég id3

- — C. Plasa de ’ &
D Clema rapida 12 sigurantd
E Instrument adecvat 1 _) i [ ‘

o o
F Scara 1 E. Asamblati F. Scara
instrumentul
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11. ANSAMBLUL CARCASEI DE SIGURANTA

I. Introduceti stalpul inferior in stalpul superior, repetati pentru toti stalpii.

II. Asezati plasa de siguranta pe trambulina in ordine, asa cum se arata mai sus, gata pentru urmatorul pas.

I1l. Glisati stalpii carcasei pe care i-ati asamblat in jacheta stalpilor de plasa a carcasei de siguranta (Fig.ll, pagina 7)

IV. Repetati PASUL 3 pentru toti stalpii imprejmuitorului, asigurandu-va ca introduceti bine stalpii in jacheta.

V. Este posibil sa aveti nevoie de o alta persoana pentru a tine stalpul de imprejmuire in timp ce fixati stalpul pe suporturile picioarelor in etapa urmatoare.
VI. Folositi clema rapida pentru a fixa stalpul de inchidere la orificiul extensiei piciorului si la orificiul barei T.

VII. Repetati PASUL 5 pana la PASUL 6 pentru stalpii ramasi.

VIII. Carligele carcasei de siguranta, atunci cand sunt eliberate, trebuie sa arate ca in figura VIII, pagina 7.

IX. Atasati carligele la cel mai apropiat inel triunghiular al covorasului; daca vi se pare dificil sa atasati carligele la inelele triunghiulare, urmati instructiunile din figura X.
X. Atasati carligele la partea inelara a arcului.

XI. inchideti fermoarul de la intrare si fixati toate carligele de la intrare. Supraveghetorii trebuie s& inchida din nou fermoarul si s3 agate bine toate carligele de
intrare inainte de a incepe sariturile.

XIl. Trambulina dvs. aratd acum ca cea din figura XII. Treceti la sectiunea de testare a trambulinei din acest manual inainte de a sari pe trambulind. Pentru
dezasamblare, va rugam sa urmati instructiunile in ordine inversa.

12. TESTAREA TRAMBULINEI
Dupa asamblarea trambulinei, este important sa efectuati urmatoarele verificari de siguranta:
Verificari de siguranta pentru trambulina:

1. Verificati cu o surubelnita pentru a vd‘asiguraca teate suruburile sunt stranse.

2. Verificati sub trambulind pentru aa asigura cd toatesarcurile cadrului sunt prinse de covorul de sarituri.

3. Deplasati trambulina si verificati stabilitatea cadrului. Podeaua trebuie sa fie nivelata.

4. Folosind cele doud maini, puneti greutatea corpului pe o sectiune a trambulinei si eliberati pentru a verifica dacd podeaua este egald.
5. Asigurati-va cd arcurile si cadrul sunt complet acoperite de covorasele de acoperire, iar covorasul de acoperire este fixat bine cu curele.

Verificari de siguranta a plasei de inchidere:

1. Tineti-va de stalpul de plasa cu cric si verificati daca toti stalpii incintei sunt rezistenti prin scuturare.

2. Verificati dacd plasa de protectie si jacheta nu prezintd rupturi la nivelul cusdturilor sau al materialului.
3. Verificati dacd fermoarul plasei de inchidere si carligeleide intrare functioneaza corect.

4. Verifica suspendat sub trambulina aceea suspendata in ochiurile triunghiulare.

5. Verificati dacd toate carligele se afla n ochiurile triunghiulareale trambulinei.

Dupa efectuarea tuturor verificarilor, stabilitatea generala finala a trambulinei trebuie sa fie evaluatd de un adult.

13. TEHNICI FUNDAMENTALE DE RICOSEU
(UTILIZAREA CORECTA A TRAMBULINEI)

Deoarece pericolul de accidentare este foarte mare pentru saritorii neexperimentati, este important ca acestia sa invete tehnicile de baza ale sariturilor.

SARITURA DE BAZA

1. Tncepeti din pozitia in picioare, cu picioarele depértate la Iatimea umerilor, cu capul si ochiilpe covor
2. Leagana-ti bratele in fata, in sus si in jurul tau, intr-o miscare circulara.

3. Apropiati picioarele in timp ce va aflati in aer si indreptati degetele de la picioare in jos.

4. Pastrarea picioarelor la o latime egala atunci cand aterizati pe covor.

%4
&/ A !
) )
9 *
S

MANEVRA DE FRANARE

1. Ocazional, controlul poate fi pierdut daca saltul si saritura sunt salbatice. Efectuarea manevrei de franare va permite utilizatorului sa recastige controlul
saltului si echilibru.

2. Tncepeti cu o sariturd de baza.

3. La aterizare indoiti genunchii brusc si acest lucru va permite oprirea sariturii.
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SARITURA IN MAINI S| GENUNCHI

1. Tncepeti cu o séritura de baza joasa si controlati.

2. Tntindeti-vd pe maini si genunchi, pastrand spatele drept.

3. Accentul ar trebui sa fie pus pe o aterizare buna in patru puncte si nu pe inaltimea de saritura.

GENUNCHI SARITURA
1. Tncepeti cu o séritura de baza joasa si controlata.

2. Unturd in genunchi, pastrand spatele drept. Corpul se tine drept si foloseste bratele pentru a-si mentine echilibrul.
3. Reveniti la pozitia de baza de sdriturd prin leganarea bratelor in sus.

A

SARITURA A SCAUNULUI

1. Aterizati in pozitie asezata.
2. Mainile trebuie sa fie pe covor langa sol
3. Reveniti la pozitia verticald impingand cu m

.
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UPOZORENIJE: Koristenje trampolina odvija se na vlastitu odgovornost! Operater je odgovoran za dobro stanje trampolina!

Prije nego Sto pocnete koristiti ovaj trampolin, morate procitati ovaj prirucnik. Kao i svaka druga vrsta fizickih rekreativnih aktivnosti, sudionici mogu biti
ozlijedeni. Da biste smanijili rizik od ozljeda, pridrZavajte se odgovarajudih sigurnosnih pravila i savjeta.

1. Ovaj prirucnik je dio proizvoda. Zadrzi ovaj priru¢nik za buducu upotrebu. U slu¢aju davanja proizvoda drugoj osobi, uvijek dajte i ovaj prirucnik.

2. Zlouporaba i zlouporaba ovog trampolina je opasna i moze uzrokovati ozbiljne ozljede ili smrt!

3. Trampolini su povratni uredaji koji kroz razli¢ite pokrete pokrecu izvodaca na nenaviknute visine. Zato uvijek budite oprezni kada igrate na trampolinu.

4. Uvijek pregledajte trampolin prije svake uporabe. Provjerite jesu li svi dijelovi prisutni.

5. Pravilna montaza, njega i odrzavanje, sigurnosni savjeti, upozorenja i pravilne tehnike skakanja i skakanja ukljuceni su u ovaj prirucnik. Svi korisnici i nadzornici
moraju procitati i upoznati se s ovim uputama. Cuvajte se fizi¢kih ogranicenja i izvodite samo skokove i skokove koji odgovaraju vlastitim sposobnostima.

Prije pocetka treninga potraZite savjet lijecnika ako vam je prikladno skakanje trampolina.
U pocetku biste se trebali naviknuti na osjecaj i odbijanje trampolina. Fokus mora biti na vaSem poloZaju tijela i trebali biste vjezbati svaki temeljni odskok dok
ne moZzete napraviti svaku vjestinu s odskokom prije nego Sto prijedete na teZe i naprednije odskoke. Ne skacite nepromisljeno na trampolinu, naglasak se mora

staviti na dobru kontrolu i svladavanje razli¢itih tehnika odbijanja.

Na trampolinu nije dozvoljeno vise od jedne osobe! Visestruki skakaci povecavaju rizik od ozljeda koje su posljedica sudara s min-zrakom.
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]‘[ﬂ‘[ povecavajurizik od ozljeda koje su posljedica sudara s min-zrakom. S
I e

»8m
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1. SMJERNICE ZA TRAMPOLIN
1. oPCE UPUTE

1.1 SVRHA

Proizvod je namijenjen samo za kué¢nu uporabu i nije prikladan za profesionalnu ili medicinsku uporabu. Maksimalna tjelesna teZina je 100 kg. Preopterecenje
trampolina iznad preporucene tezine uzrokovat ¢e ostecenje trampolina.

1.2. OPASNOST ZA DJECU

Ovaj trampolin je igracka. Ne dopustite djeci bez nadzora u blizini ovog proizvoda. PridrZavajte se potrebnih sigurnesnih mjera opreza i nadzirite sve aktivnosti
trampolina. Materijal za pakiranje nije prikladan za djecu, pravilno odloZite materijale za pakiranje. Postoji opasnost od gusenja. Trampolini visine preko 51
cm ne preporucuju se djeci mladoj od 3 godine. Djeca ne mogu prepoznati potencijalne opasnosti od ovog proizvoda. Drzite djecu podalje od ovog proizvoda.
Proizvod Cuvajte dalje od djece i ku¢nih ljubimaca.

1.3. PAZNJA - OSTECENJA PROIZVODA

Nemojte mijenjati proizvod. Koristite samo originalne rezervne dijelove. Popravke trebaju izvoditi samo kvalificirani tehnicari. Nepravilni popravci mogu ugroziti
sigurnost trampolina. Ovaj proizvod koristite samo onako kako je opisano u ovom priru¢niku. Zastitite proizvod od vlage i visokih temperatura.

Napomena: uvijek provjerite prikladnost kako biste koristili ovaj proizvod, na primjer provjerite dijelove koji se mogu ostetiti.
1.4. SAVIETI ZA SKUPSTINU

- MontaZu proizvoda moraju pazljivo obaviti najmanje dvije sposobne odrasle osobe. Ako postoji bilo kakva sumnja, pitajte tehnicki kvalificiranu osobu.
- Prije nego $to pocnete sastavljati trampolin, proditajte sve upute u ovom prirucniku.

- Uklonite sve materijale za pakiranje i poloZite sve dijelove na slobodan prostor. To vam daje pregled i pojednostavljuje postupak montaze.

- Provjerite s popisom dijelova da ne nedostaju dijelovi. OdloZite materijal za pakiranje kada je montaZa zavrsena.

- Kada koristite alate ili radite tehnicke radove, uvijek postoji rizik od ozljeda. PaZljivo sastavite proizvod.

- Stvorite sigurno okruzenje. Ne dopustite alate oko radnog prostora.

- Materijal za pakiranje pravilno ¢uvajte. Folije i plasti¢ne vrecice opasne su za djecu (opasnost od gusenja).
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- Nakon ugradnje proizvoda provjerite jesu li svi vijci, vijci i matice pravilno postavljeni i zategnuti te jesu li svi spojevi ¢vrsto ucvrséeni.

- Oko trampolina potreban je prostor za razmak od najmanje 9 m. Izmedu trampolina i mogucih opasnih izvora, kao $to su elektri¢ni kabeli, razgranato drvo,
uredaji za igru, bazeni i ograde, mora se odrzavati odgovarajuci razmak.

- Trampolin mora biti ispravno postavljen prije uporabe.

- Nikada ne postavljajte trampolin u kisnim, vjetrovitim ili olujnim uvjetima, posebno u uvjetima osvjetljenja. Preporucuje se rastavljanje i skladistenje
trampolina u loSim vremenskim uvjetima.

- Metalni okvir trampolina provodit ¢e elektricnu energiju ili munje. Produzni kabeli i druga elektri¢na oprema moraju se drzati podalje.

- Trampolin se uvijek mora koristiti u dobro osvijetljenom prostoru.

- Ne stavljajte nikakve predmete ispod trampolina.

- Ostale uredaje za slobodno vrijeme treba drzati podalje od trampolina.

- Prilikom sastavljanja ili rastavljanja koristite zastitne rukavice.

1.5. DODATNI SAVIJETI

- Za dodatnu stabilnost mozZete staviti vrece pijeska na noge trampolina. To ¢e sprijeCiti prevrtanje trampolina.

- Nemojte koristiti tijekom trudnoce.

- Nemojte koristiti kada patite od visokog krvnog tlaka.

- Skoci bosim nogama. Nosenje cipela ostetit ¢e podlogu za skakanje.

- Ne pusite kada koristite trampolin.

- Ne ostavljajte nikakve predmete na trampolinu.

- Ne koristite trampolin pod utjecajem alkohola ili droga.

- Stavite trampolin na ravno tlo, po moguénosti.na travu. Lociranje trampolina na tvrdoj povrsini dodat ¢e stres okviru, a prekovremeni rad uzrokovat e Stetu.
Postavljanje trampolina na neravnu povrsinu'moze dovesti do prevrtanja trampolina.

- Ne izlaZite trampolin otvorenom plamenu.

- Osigurajte trampolin od neovlaStene‘uporabe.

- Nemojte koristiti ako je trampolin‘mokar:

- Trampolin treba vezati sidrima tijekomyvjetrovitih uvjetaiili demontirati i skladistiti.

DODATNE BILJESKE
UPOZORENJE

1. Provjerite je li sigurnosni zatvarac kudista 100% zatvoren'i da su sve tri ulazne kuke ponovno zakacene prije skakanja.
2. Nemojte namjerno skakati u sigurnosnu mrezu; Osmisljenje kako bi sprijecio pad esoba s trampolina. Namjerno skakanje u sigurnosnu mrezu moze uzrokovati
prevrtanje trampolina ili ostetiti mrezu.

2. SIGURNOSNE UPUTE ZA TRAMPOLINE
UPOZORENJE

Potreban je nadzor odrasle osobe. Nije prikladno za djecu mladu od 3 godine. Postojiopasnost od gusenja, zbog malih dijelova, ostrih to¢aka i rubova.

Samo jedan korisnik odjednom, postoji opasnost od sudara. Nema salta ili drugih, teskih skokeva. Trampelin je.samo za vanjsku upotrebu. Ne nosite nikakve
predmete prije ukrcaja. Skinite cipele. Nemojte koristiti ako je podloga za skakanje mokra. Uvijek skoci u sredinu otiraca za skakanje. Izadite pazljivo. Odmorite
se nakon 20 minuta uporabe. Nemojte jesti dok skacete.

- Ne zakopavajte trampolin u zemlju.

- Svi korisnici trebaju nadzornika, bez obzira na dob i iskustvo korisnika.

- Uvijek se treba pridrzavati sigurnosnih uputa trampolina.

- Somersaults se mora izbjegavati. Nepravilno vezivanje na trampolinu moze dovesti do ozljeda, paralize.ili cak.smrti.

- Samo jedna osoba treba koristiti trampolin odjednom. Vise korisnika na trampolinu povecat Ce rizik od sudara.

- Trampolin se prije uporabe mora ispitati na ostecene, istroSene ili neispravne dijelove jer moze narusiti ukupnu sigurnost trampolina. Ostec¢ene istrosene ili
neispravne dijelove treba odmah zamijeniti. U meduvremenu trampolin mora biti ogranicen na pristup.

- Odjeca s kukama ili odvojivim dijelovima nije predloZena na trampolinu.

- Trampolin mora biti postavljen samo na ravhom tlu i neklizavim povrsinama.

- U situacijama jakog vjetra, trampolin se mora premjestiti na zasti¢eno mjesto, rastaviti ili pri¢vrstiti na tlo kabelima i haringama. Potrebna su najmanje tri
sidrista. Nije dovoljno usidriti zastavice u zemlju jer mogu istrgnuti Zice za flaster.

- Pokusajte izbjeci pomicanje sastavljenog trampolina, jer bi se mogao saviti tijekom transporta. Ako je potrebno premjestiti trampolin, uzmite u obzir sljedece:
najmanje Cetiri osobe moraju biti ravnomjerno rasporedene oko okvira kako bi se trampolin podigao s tla. Trampolin se mora nositi vodoravno, a ako se okvir
pomakne poloZzaj, koristite Cetiri osobe za crtanje trampolina u obliku.

- Trampolin su uredaji za skakanje, omogucujuci korisniku da skoci na neobicne visine, kao i u mnostvo pokreta tijela. Nepravilno slijetanje, udaranje okvira ili
pokrovnih jastuci¢a moze dovesti do ozljeda.
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- Korisnici bi trebali biti upoznati s priru¢nikom. Ovaj priru¢nik sadrZi upute za montazu i preporuke za servisiranje i odrzavanje trampolina, kako bi se
osigurala sigurna i zabavna uporaba trampolina.

- Vlasnik je odgovoran za nadzor i jamstvo da su svi korisnici trampolina obavijesteni o dovoljno prostora oko njega kao sigurnosna mjera opreza.

- Nikada ga nemojte koristiti u blizini vode i drZite dovoljno prostora oko njega kao sigurnosnu mjeru opreza.

- Cuvajte se pokretnih dijelova koji bi mogli uhvatiti vase ruke i noge. Ne lijepite strane predmete u trampolin.

- Ne dopustite nikome ili bilo kojem predmetu da ide ispod trampolina dok netko skace na prostirku. Podloga za skakanje je fleksibilna, a sila prema dolje
moze uzrokovati ozbiljne ozljede osobe.

- Provedite sva sigurnosna pravila i upoznajte se s informacijama u korisnickom priru¢niku.

- Trampolin se moze koristiti samo ako je podloga za skakanje Cista i suha. IstroSene ili oSte¢ene prostirke za skakanje treba odmah zamijeniti.

- Opasne predmete treba ukloniti s tog podrucja.

- Izbjegavajte neovlastenu i nenadziranu uporabu trampolina.

- Ne koristite trampolin pod utjecajem alkohola ili droga (in¢nih lijekova).

- Naucite temeljne tehnike skakanja temeljito, prije nego sto isprobate teske skokove. Dodatne informacije potrazite u tehnikama napustanja pocetne
stranice u odjeljku koje su temeljne.

- Popnite se na trampolin. Ne skadcite izravno na njega. Ne koristite trampolin kao dasku za skakanje za druge proizvode. Dodatne informacije potrazite u
kategorijama nesreca: montaza i demontaza.

- Za daljnje informacije ili dokumente za vjezbanje moZete se obratiti obu¢enom ucitelju trampolina.

- Zimi opterecenje snijegom i vrlo niska temperatura mogu ostetiti trampolin. Preporucuje se uklanjanje snijega i pohranjivanje prostirke i ogradenog prostora
u zatvorenom prostoru. Uvijek provjerite trampolin prije svake uporabe.

- Samoblokiraju¢e matice i vijci moraju se zamijeniti nakon 1 godine.

- Sigurnosnu mrezu takoder treba zamijeniti nakon 1 godine.

Mogudi uzroci nesrece

Somersaults:
Somersaults se mora izbjegavati. Nepravilno slijetanjé na trampolin moZe dovesti do ozljeda, osobito na ledima, vratu ili glavi, ukljucujuéi paralizu ili ¢ak smrt.
Korisnik se takoder moze ozlijediti nekontroliranim slijetanjem na trampolin.

Vie korisnika:
Rizik od ozljeda povecava se ako nekoliko osoba istoviemenoskoci na trampolin i izgubi kontrolu nad svojim odskokom. Skakac se moZe sudariti jedan s drugim,
nepravilno sletjeti ili pasti s trampolina. Obi¢no se najmanja ili najlak§a osoba.moze ozlijediti.

Uzlazno i silazno:

Uvijek se uzdignite i pazljivo spustite. Ne povlacite se za zastitnuyprostirku, ne marsirajteina opruge i ne skacite na trampolin s bilo kojeg viSeg mjesta kao sto
su ljestve, krov ili terasa. Ne skacite s trampolina bez obzira na prirodu tla oko.trampolina. Mogucoj maloj djeci potrebna je pomo¢ pri usponu i spustanju
trampolina. Nemojte stajati na zastitnoj prostirci. Kada se spustate trampolinom, pomaknite se do ruba odsko¢ne prostirke, savijte naprijed i drZite okvir. Zatim
zakoracite na tlo ili ljestve.

Okvir i opruge:
Prilikom odskakanja na trampolinu drZite se srediSta odskocne prostirke kako biste smanjili rizik od ozljeda slijetanjem na okvir ili opruge. Opruge i okvir uvijek
moraju biti potpuno pokriveni zastitnom prostirkom. Izbjegavajte stati na zastitnu prostirku jer nije dizajnirana za nagazivanje.

Gubitak kontrole:

Gubitak kontrole nad odbijanjem moze rezultirati ozljedama nepravilnim slijetanjem na odskocnu prostirku, okviriili opruge ili padom s trampolina. Kontrolirani
odskok karakterizira ¢injenica da osoba slije¢e na isto mjesto gdje je skocila. Temeljito naucite temeljne tehnikeskakanjaprije nego Sto isprobate teske skokove.
Rizik od ozljeda povecava se umorom osobe koja skace ili utjecajem na odskok koji je izvan sposobnostiiodskakanja osoba. Kontrola se moZze vratiti povlacenjem
koljena potpuno prema tijelu tijekom slijetanja.

Droge i alkohol:
Rizik od ozljeda povedava se pod utjecajem droga i alkohola, jer ¢e te tvari narusiti vrijeme reakcije, prosudbu, stereoskopski vid, ukupnu koordinaciju i
motoric¢ku funkciju osobe.

Strani objekti:
Ne koristite trampolin ako se ispod trampolina nalaze kuc¢ni ljubimci, druge osobe ili predmeti. Ne drZite nikakve predmete dok skacete na trampolin i ne
stavljajte nikakve predmete na trampolin dok osoba skace. Uklonite sve grane, kabele itd. koje se nalaze iznad trampolina.

LoSe odrzavanje:

LoSe odrzavanje trampolina povecava rizik od ozljeda. Provjerite ima li na trampolinu poderanih ili istroSenih odskoc¢nih tepiha i zastitnih prostirki, savijenog
okvira ili dijelova koji nedostaju, labavih ili slomljenih opruga i ukupne stabilnosti trampolina. Prije svake uporabe provjerite trampolin i odmah zamijenite sve
dijelove koji nedostaju. Trampolin se ne smije koristiti prije potpunog popravka.

Losi vremenski uvjeti:
Trampolin koristite samo u dobrim vremenskim uvjetima. Mokra odskocna prostirka je skliska. Osoba koja ska¢e moze izgubiti kontrolu pri skakanju u uvjetima
jakog vjetra.

Neogranicen pristup trampolinu:
Ljestve Cuvajte na sigurnom mjestu kada trampolin nije u uporabi kako biste sprijecili djeci pristup trampolinu bez nadzora.
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Sprecavanje nesreca:
Uloga korisnika u prevenciji nesreca:

Osnovno znanje o trampolinu neophodno je za sigurnost. Svi korisnici trampolina moraju biti upoznati s osnovnim tehnikama odskoka i slijetanja prije prelaska
na sofisticiranije odskoke. Korisnik utjece na kontrolirani odskok kada skodi i sleti na isto mjesto. Dodatne pojedinosti potraZite u stavku "Osnovne tehnike
odskakanja". Za dodatne informacije obratite se kvalificiranom treneru trampolina.

Uloga nadzornika:

Nadzorna osoba mora znati sve sigurnosne upute i odgovorna je za njihovo postivanje. Ako nije mogu¢ odgovarajuci nadzor, trampolin se mora rastaviti i
pohraniti na sigurnom mjestu. Mora biti pokrivena ceradom koja je osigurana lancem i bravom. Nadzorna osoba mora osigurati da se korisnici pridrzavaju
sigurnosnih uputa i da je informativni znak postavljen na trampolin.

3. VAZNE UPUTE ZA UPORABU

Trampolin se smije koristiti samo pod nadzorom, bez obzira na sposobnosti odskakanja i dob korisnika. Osoba koja skace mora svladati sve osnovne tehnike
odskakanja (vidi odlomak "osnovne tehnike odskakanja"). Naglasak se mora staviti na kontrolirano odskakanje. Osoba koja skace ne smije pokusati nadmasiti
drugu osobu. Ne skacite predugo. Umor moze povecati rizik od ozljeda. Korisnik bi trebao nositi odgovarajuéu odjecu kao $to su majice, gacice i tenisice s mekim
potplatima ili skakati bos.

Preporucujemo da pocetnici nose duge gacice i vrhove s dugim rukavima kako bi se sprijecile ogrebotine.

Pogledajte stavak "uzlazno i silazno" u.stavku "prevencija nesreca". Ne vrsite teske odskoke bez nadzora vjestog trenera trampolina. Pocnite s laganim
odbijanjem stavljajudi naglasak na tehniku odskakanjaj;.a ne na visinu odskakanja. Nikada ne skacite na trampolin sami i bez nadzora. Vidjeti odlomak "osnovne
tehnike odskakanja".

4. SASTAVLJANJE TRAMPOLINA

Iznad trampolina potreban je prostor za razmak od najmanje 9 m. lzmedu trampolina i mogucih izvora opasnosti, kao $to su elektri¢ni kabeli, grane drveca,
uredaji za igru, bazeni i ograde, mora se odrzavati.odgoevarajuc¢i razmak. Trampolin se ne smije postavljati na tvrdu povrsinu kao $to je asfalt, beton itd. Provjerite
sliedece:

e Trampolin je postavljen na ravnomjernu, ¢vrstu i neklizajucu povrsinu.
e Mjesto je dobro osvijetljeno.
e Nema uznemirujuéih predmeta pored trampolina.

5. ODRZAVANIJE

Kako bi se odrzao sigurnosni standard trampolina, potrebno ga je redovito proevjeravati. Neispravni dijelovikao sto su spojni uredaji moraju se odmah zamijeniti.
Trampolin se ne smije koristiti prije nego sto je potpuno popravljen.

Trampolini su pocincani. Unato¢ pocinc¢avanju, moglo bi doéi do mjesta prosaranog:hrdom.na konektorskimytockama ili ispod zastitnih poklopaca. Kako biste
izbjegli hrdu, redovito podmaZzite rupe okvira i spojne uredaje vazelinom ili drugim odgovarajuéim mazivom. To'€e povecati trajnost okvira.

Potrebno je redovito odrzavanje. Zanemarivanje redovitog odrzavanja moze ugroziti korisnika: Pridrzavajte se sljedeéih uputa. Posebno je vazno da pratite
pocetak svake sezone i povremeno tijekom sezone koristenja, upute za odrzavanje.

¢ Provjerite sve matice i vijke na nepropusnost i po potrebi zategnite nakon toga.

* Provijerite jesu li krajevi svih opruga jos uvijek netaknuti i ne mogu se olabaviti tijekom uporabe.

¢ Provjerite sve pokrivace za vijke i ostre rubove. Zamijenite ih ako je potrebno.

¢ Nemojte vrsiti nikakve promjene na trampolinu. Koristite samo originalne rezervne dijelove. Popravke trebaju izvoditi samo kvalificirane osobe. Nepravilni
popravci mogu ugroziti sigurnost trampolina. Ovaj proizvod koristite samo onako kako je opisano u ovom priruc¢niku.

¢ Lose odrzavan trampolin povecava rizik od ozljeda. Provjerite ima li poderanih ili istroSenih prostirki i pokrovnih prostirki, savijenih okvira ili dijelova koji
nedostaju, labavih ili slomljenih opruga i ukupne stabilnosti trampolina. Prije svake uporabe treba pregledati trampolin. Istroseni ili oSteéeni dijelovi moraju
se odmah zamijeniti. Trampolin se ne smije koristiti do potpunog oporavka.

e Ako se koriste samoblokiraju¢e matice ili vijci, provjerite jesu li prikladne samo za jednokratnu uporabu i moraju li se zamijeniti.

6. CISCENJE
Obrisite trampolin mekom krpom. Ne koristite abrazivni ili drugi kemijski deterdzent.

7. PAKIRANJE

Ovaj trampolin zastic¢en je od transporta ostecenog odgovarajuc¢im paketom. Vecina materijala za pakiranje moZze se reciklirati. Ovaj proizvod treba zbrinuti na
odgovarajuci nacin.
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8. POPIS DUELOVA TRAMPOLINA

STAVKA Model 8FT (broj) A: Gornja Zeljeznica
. - &=
A Gornja Zeljeznica 6 — [ 4
B Opruzna pokrovna 1
podloga
C Skakacka prostirka 1
D ProduZetak nogu 0 B: Opruzna pokrovna podloga . prostirka za kakanje (3 Noge)
E Baza nogu 3
F Opruge 36 u
G Alat za pri¢vrséivanje 1 D: Produzetak nogu —— .
opruge E: Baza nogu
H Vijak 0
F: Opruge
G: Alat za ri¢vrscivanje
opruge
= 00
H: Vijke
9. SKLOP TRAMPOLINA

Za identifikaciju dijelova pogledajte POPIS DIJELOVA TRAMPOLINA (poglavlje 8).
UPOZORENIJE:

Za sljede¢u montazu potrebne su dvije odrasle osobe u dobrom fizickom stanju. Radi vaSe sigurnosti, trebali biste nositi odgovarajuce cipele i odjecu.
Nepridrzavanje ovih uputa i upozorenja moze dovestido ozljede.

BILJESKA:
Slika se moZe neznatno razlikovati s razli¢itim modelimatrampolina:

POSTUPAK MONTAZE TRAMPOLINA

(slijedite brojke na stranici 6)

1. Sve dijelove trampolina rasporedite u skupine, prikazane gore.

2. Pri¢vrstite produzetke nogu na podlogu nogu i pri¢vrstite zajedno s vijcima. Ponovite za sve nosacemhogu.

3. Pri¢vrstite sve gornje tracnice kako biste oblikovali veliki krug. PridruZivanje pesljednjoj vezi moZe zahtijevati dvije osobe. Druga osoba treba drzati suprotnu
stranu, dok spajate oba kraja kruga.

4. Pricvrstite sve nosace nogu koje ste sastavili u KORAKU 2 na gornji okvir.

5. Pri¢vrstite nosac nogu na gornji okvir i ¢vrsto pricvrstite zajedno s vijcima.

6. U ovoj fazi trampolin bi trebao biti poput slike na SI. 6.

7. S dijelom Sivanja okrenutim prema dolje poloZite podlogu za skakanje unutar okvira i pricvrstite oprugu u jedan.od trokutastih prstenova na prostirci. Zatim
pricvrstite drugi kraj opruge na okvir.

8. Ponovite KORAK 7 izravno preko puta mjesta gdje pricvrséujete prvu oprugu. Zatim pricvrstite jos dvije.opruge najpola udaljenosti izmedu prve dvije opruge,
izravno jedna preko druge. To ¢e osigurati jednaku napetost izmedu opruga.

9. Ponovite postupak za preostale opruge. Koristite opruzni alat, kao Sto je gore prikazano. Upozorenje: Tijekom proljetne montaZe pazite gdje stavljate ruke na
druge dijelove tijela kao tocke konektora.

10. Opruge pod jakom napetos$¢u mogu zahtijevati pri¢vrséivanje susjednih opruga na svakih Cetiri ili pet rupa. Tako je proljetna napetost ravnomjerno rasporedena.
11. Pricvrstite preostale opruge dok se sve opruge ne pricvrste na okvir.

12. PoloZite pokrovne jastucice na vanjski rub tako da su opruge prekrivene.

13. Pricvrstite sve Zice pokrovne plocice na opruge.

14. Nastavite s ispitivanjem dijela trampolina ovog priru¢nika prije nego sto skocite na trampolin.

10. POPIS DIJELOVA SIGURNOSNOG KUCISTA

STAVKA Model 8FT (broj) A. Gornji pol B. Donji pol
A Gornji pol 6
B Donji pol 6
p—— @) O o
C Sigurnosna mreza 1 ' °
X C. Sigurnosna D. Brza stezaljka
D Brza stezaljka 12 Ty
E Alat za montazu 1 _) i [ ‘
F Ljestve 1 E. Alat za 2 F. Ljestve
sastavljanje
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11. SKLOP SIGURNOSNOG KUCISTA

I. Umetnite donji pol u gornji pol, ponovite za sve polove.

II. Postavite sigurnosnu mrezu kucista na trampolin uredno, kao sto je gore prikazano, spremno za sljedeci korak.

Il. Gurnite stupove kucista koje ste sastavili u jaknu s mreZastim stupovima sigurnosnog kucista (slika Il, stranica 7)

IV. Ponovite KORAK 3 za sve stupove kucista, obavezno ¢vrsto umetnite stupove u jaknu.

V. MozZda ¢e vam trebati druga osoba koja ¢e drzati stup kuéista na mjestu dok u slijedec¢em koraku pri¢vrs¢ujete stup na nosace nogu.

VI.Koristite brzu stezaljku za pri¢vrséivanje stupa kucista na rupu produZetka noge i rupu T bara.

VII. Ponovite korak 5 do KORAK 6 za preostale stupove.

VIII. Kuke za sigurnosno kuciste kada se oslobode trebale bi izgledati kao slika VIII, stranica 7.

IX. Pricvrstite kuke na najbliZi trokutasti prsten prostirke, ako vam je tesko pricvrstiti kuke na trokutaste prstenove, slijedite upute Slike X.

X. Pricvrstite kuke na prstenasti dio opruge.

XI. Zatvorite ulaz i pri¢vrstite sve ulazne kuke. Nadzornici moraju ponovno zakopcati i ponovno zakaciti sve ulazne kuke sigurno prije pocetka skakanja.
XIl. Vas trampolin sada izgleda kao onaj na Sl. XII. Nastavite s testiranjem dijela trampolina ovog priru¢nika prije nego sto skocite na trampolin. Za rastavljanje
slijedite uvjerljive upute obrnutim redoslijedom.

12. ISPITIVANJE TRAMPOLINA
Nakon sastavljanja trampolina vazno je da izvrsite sljedece sigurnosne provjere:
Sigurnosne provjere trampolina:

1. Provjerite odvijacem kako biste bili sigurni'da,su svi vijci zategnuti.

2. Provjerite ispod trampolina kako bistedbili sigurni.da su sve opruge okvira pri¢vrséene na podlogu za skakanje.

3. Pomicite trampolin i provjerite stabilnost©kvira: Pod mora biti ravan.

4. Pomocu dvije ruke stavite tjeleshu tezinu najedan dio trampolina i otpustite kako biste provijerili je li pod ravan.

5.Provjerite jesu li opruge i okvir potpuno prekriveni pokroviim prostirkama i da je pokrovna prostirka sigurno pricvrs¢ena remenima.

Sigurnosne provjere neto kudista:

1. Drzite na mreZi stupa i provjerite jesu li svi stupovi kucista €vrsti take,da je protresete.
2. Provjerite ima li u mreZici i jakni u kucistu bilo kakvikrkidanja u Savovima,ili materijalu.
3. Provjerite ispravno funkcioniranje patentnog zatvaraca i ulaznih kuka.

4. Provjerite suspendirano ispod trampolina u trokutastim uSicama.

5. Provjerite jesu li sve kuke u trokutastim usicama trampolina.

Nakon sto se provedu sve provjere, konacnu ukupnu stabilnost trampolina‘ mora.procijeniti odrasla osoba.

13. TEMELJNE TEHNIKE ODSKOKA
(ISPRAVNA UPORABA TRAMPOLINA)

Bududi da je opasnost od ozljeda vrlo visoka za neiskusne skakace, vazno je da nauce osnovhe tehnike skakanja.

OSNOVNI ODSKOK

1. Poénite iz stojeceg poloZaja, stopala Sirine ramena s glavom i o¢ima na prostirci.
2. Kruznim pokretima zamahnite rukama naprijed i gore i okolo.

3. Spojite noge dok ste u zraku i pokaZite prste prema dolje.

4. Drzanje stopala treba biti razmaknuto pri slijetanju na prostirku.
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MANEVAR KOCENJA

1. Povremeno se kontrola moze izgubiti ako su skok i odskok divlji. Izvodenje manevra ko¢enja omogucit ¢e korisniku da povrati kontrolu nad skokom i
ravnotezom.

2. Pocnite s osnovnim odskokom.

3. Prilikom slijetanja savijte koljena ostro i to ¢e omoguciti da se zaustavi skakanje.

62 WWW.NIKOLAOUTOOLS.GR BORMANa



RUKE | KOLJENA SE ODBIJAJU

1. Pocnite s nisko kontroliranim osnovnim odskokom.

2. Mast na rukama i koljenima drzeci leda ravno.

3. Naglasak treba usmjeriti na dobro slijetanje u Cetiri tocke, a ne na visinu skakanja.

ODSKOK KOLJENA
1. Pocnite s nisko kontroliranim osnovnim odskokom.

2. Mast na koljenima drZi se ravno. Tijelo podiZe i koristi ruke za odrzavanje ravnoteze.
3. Odskocite natrag u osnovni polozaj odskoka ljuljajuci ruke prema gore.

A

ODSKOK SJEDALA

1. Sletite u ravan sjedeci polozaj.
2. Ruke trebaju biti na prostirci pored boko
3. Vratite se u uspravno guranjem rukama.
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The instructions manual is also available in digital format on our website

¢ =2

www.nikolaoutools.gr. Find it by entering the product code in the Search" @ " field.
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